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Resumen

Las ensefianzas musicales se centran con mucha frecuencia en el canto, en la practica instrumental o en la lecto-escritura, dejando los
aspectos creativos en un segundo plano. La finalidad de nuestra investigacion es valorar el deseo del alumnado por expresarse de
forma creativa y determinar la utilidad de una serie de propuestas de intervencion en el aula con la misica Pop-Rock para el desarrollo
de la creatividad. Hemos aplicado un proceso metodolédgico especifico que, desde una perspectiva cualitativa, comparte caracteristicas
de la investigacion en el aula y del estudio de casos. Los resultados muestran que los alumnos valoran muy positivamente las
actividades creativas y que los ejercicios desarrollados a partir de la musica Pop-Rock han potenciado aspectos claves para su
crecimiento creativo.

Palabras clave: Creatividad, Educacién Musical, Conservatorio, Mdsica Pop-Rock.
Abstract

Musical education often focuses on singing, instrumental practice or music literacy, leaving creative aspects in the background. The
aim of our research is to assess the desire of students to express themselves creatively and to determine the usefulness of a number of
proposals for intervention in the classroom with Pop-Rock music for the development of creativity. We have applied a specific
methodological process from a qualitative perspective, which shares characteristics of classroom research and case studies. The results
show that students value creative activities highly and that the exercises developed from the Pop-Rock music have boosted key aspects
for their creative growth.

Key words: Creativity, Music Education, Music School, Pop-Rock Music.

1. Introduccién

La masica juega un papel fundamental en el terreno de la expresion de las emociones
(Juslin y Vastfjall, 2008; Meyer, 2005), por lo que las ensefianzas musicales deberian aprovechar
su potencial para canalizar la expresion creativa del alumnado.

Lamentablemente, la realidad nos muestra que, en la mayoria de los casos, esto no esta
ocurriendo en nuestras aulas, porque los profesores estan mas centrados en lograr resultados o
productos musicales, asi como en la técnica para llegar a producirlos, que en desarrollar las
capacidades creativas de sus alumnos (Torrado y Pozo, 2006). En este sentido, no es de extrafar
que en las ensefianzas musicales de nuestro pais los alumnos dependan demasiado de las
directrices de su profesor y no cuenten con un espacio para su propia toma de decisiones (Bautista,
Pérez-Echeverria y Pozo, 2011).

ELENA BERRON RUIZ. THE CONTENT OF THIS ARTICLE IS THE SOLE RESPONSIBILITY OF THE AUTHORS. THE REVISTA ELECTRONICA DE LEEME AND UNIVERSITAT DE VALENCIA ARE NOT
LIABLE FOR ANY LEGAL ACTIONS THAT MAY ARISE INVOLVING THE ARTICLE'S CONTENT. REVISTA ELECTRONICA DE LEEME —LISTA ELECTRONICA EUROPEA DE MUSICA EN LA EDUCACION-
.HTTP://MUSICA.REDIRIS.ES.ISSN: 1575-9563 EDITORES. UNIVERSIDAD DE VALENCIA Y JESUS TEJADA GIMENEZ. VISIBILIDAD DE ESTA REVISTA! EBSCO, CINDOC (CESIC),
CITEFACTOR, COPAC, DIALNET, DICE (CSIC), DOAJ, E-REVISTAS (CSIC), EBSCO PREMIER, ERIH+, GALE CENGAGE LEARNING, IN-RECS, IRESIE, LATINDEX, MIAR, OCLC WORLDCAT, RESH,
REDIB, RILM CORE JOURNALS, SUDOC, ULRICHS, ZEITSCHRIFTDATENBANK, ESTA REVISTA ESTA PUBLICADA CON EL APOYO INSTITUCIONAL DE REDIRIS-CONSEJO SUPERIOR DE
INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y ES DE ACCESO LIBRE.


http://musica.rediris.es/leeme
mailto:eleberu@hotmail.com

= ELENA BERRON Ruiz

REVISTA ELECTRONICA DE INTEGRACION CREATIVA DE LA MUSICA POP-ROCK EN EL AULA
(REVISTA ELECTRONICA DE LEEME) NUMBER 39, PP. 1-20

HTTP://MUSICA.REDIRIS.ES/LEEME

l Ggﬂg DOI: 10.7203/LEEME.39.10070

LISTA ELECTRONICA EUROPEA
DE MUSICAEN LA EDUCACION

Esto no quiere decir que la creatividad no sea algo deseado e implicito en los docentes y
alumnos (Laukka, 2004), sino que no se llega a explicitar ni a implementar en la practica del aula,
ya que se asume que es algo personal y surgird motu proprio una vez que se haya alcanzado el
dominio técnico y conceptual adecuado de la musica.

Esta realidad justifica la importancia de este articulo, que recoge la investigacion
realizada por una profesora para valorar el deseo creativo de sus propios alumnos y comprobar la
eficacia de una propuesta educativa dirigida a potenciar su creatividad mediante la masica Pop-
Rock.

2. Objetivos de la investigacion

La creatividad es una dimension compleja de la personalidad del individuo que implica
la movilizacién de una serie de procesos mentales para la elaboracion de productos nuevos y
originales. Debido a esta peculiaridad, en el &mbito educativo, y mas concretamente en educacion
musical, el trabajo creativo propiamente dicho se suele dejar al margen en detrimento de otras
actividades menos complejas y mas mecanicas, como son la practica vocal o instrumental. Sin
embargo, estamos convencidos de que la escuela del siglo XXI, sin dejar al margen la ensefianza
de conceptos y destrezas musicales, debe desarrollar la creatividad de los alumnos si pretende que
alcancen una formacion integral. Por ello, en la investigacidn presentada en este articulo nos
planteamos dos objetivos:

= Valorar el deseo del alumnado por expresarse de forma creativa.
= Determinar la utilidad de nuestras propuestas con la musica Pop-Rock para el desarrollo de
la creatividad.

3. Fundamentacion tedrica
3.1. Creatividad y educacién musical

De la Torre (1995) define la creatividad como la capacidad de generar algo nuevo, ya sea
un producto, una técnica o un modo de enfocar la realidad. Respecto a los rasgos de
comportamiento de una persona creativa, Hernandez, Hernandez y Milan (2010) indican que
pueden dividirse en aptitudes, intereses, actitudes y temperamento:

La aptitud es la disposicion para aprender a hacer cierto tipo de cosas y esta influenciada por la interaccion
entre la determinacion genética y la ambiental. El interés es la inclinacion que conduce a una persona a
emprender tal o cual tipo de actividad. La actitud es la tendencia a favorecer o no un cierto tipo de objeto o
de situacion. EI temperamento designa el conjunto de sus disposiciones emocionales: optimismo, melancolia,
seguridad o nerviosismo. (p. 12)
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Toda persona posee un potencial creativo, pero necesita de unos procesos formativos que
le ayuden a desarrollarlo (Bravo y De Moya, 2006). Al respecto, Rogers (1991) plantea las
condiciones que propician el desarrollo de la creatividad en el &mbito educativo: trabajo en grupo,
ambiente de libertad, libre expresion, estimulacion de ideas nuevas y originales, clima de
confianza, de aceptacion y respeto a la persona, eliminacién de la amenaza de la evaluacion,
independencia y libertad de proyectar y seleccionar diversas opciones. Por su parte, De Moya
(2005) concede una gran importancia al profesor en la facilitacion de la creatividad de sus
estudiantes, destacando entre las condiciones para una ensefianza creativa la relacion entre el
profesor y los alumnos, lo cual implica una actitud constructiva, de confianza en las
potencialidades de los alumnos, asi como el conocimiento de sus caracteristicas y funcionamiento
psicolégico.

El aula de musica es el espacio propicio para llevar a cabo los procesos creativos que, en
un entorno de libertad expresiva de ideas, emociones y sentimientos, lleven al estudiante a la
manifestacion de su rico mundo interior (Bernal, 2003). En este sentido, consideramos que el
profesor de musica que apueste por la realizacion de actividades creativas debe primar el proceso
de creacién y participacién de los alumnos y no tanto los resultados (Koelsch, 2014).

Estableciendo una comparativa con el lenguaje oral, Lopez de Arenosa (2006) defiende
que:

Conocer un lenguaje implica la capacidad de poder utilizarlo de una manera personal. Si, a lo largo de su
dilatado periodo formativo, el musico fuera capaz de utilizar en forma auténoma los elementos que va
adquiriendo, nos pondriamos en un parangén claro con nuestro uso del lenguaje hablado. (p. 2)

La tradicional formacion musical llevada a cabo en los conservatorios centra sus
esfuerzos en procurar el maximo desarrollo de las cualidades interpretativas, incidiendo en los
gjercicios técnicos y en la repeticion y teniendo como objetivo principal, y a veces casi Unico, la
interpretacion de un repertorio (Marin, Pérez-Echeverriay Scheuer, 2013). Frente a esta tendencia
aun tan presente, Molina (2008) defiende que la formacion musical tiene que ser equilibrada con
actividades derivadas del analisis y la improvisacion, que permitan al alumnado comprender el
lenguaje musical y eviten el deterioro de sus facultades creadoras.

La creatividad es una herramienta fundamental para que el musico no se quede en la
repeticion de lo que ya esta hecho, sino que busque nuevas maneras de expresarse y, de esta forma,
se llegue a la evolucién del arte de los sonidos con una mirada prospectiva. Gértrudix y Gértrudix
(2012) sefialan que los lugares de representacion musicales han estado definidos por la
equipolencia entre sus valores expresivo y de transmision. Si el mdsico es creativo y, ademas, es
un facilitador del aprendizaje, es muy probable que se convierta en un profesor creativo que no
tendréa ocasion de ser repetitivo y rutinario (Lopez-ifiiguez, Pozo y De Dios, 2014). El docente
tradicional es memorista, mientras que el creativo es innovador y siempre estara en proceso de
cambio.
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3.2. Musica Pop-Rock como recurso educativo

Podemos definir la muasica popular contemporanea como el conjunto de los géneros
musicales que imperan en la sociedad actual, que resultan atractivos para el publico masivo y que
son producidos por la industria de la musica. Sin lugar a dudas, a nivel mundial los géneros
referentes de este tipo de musica en la actualidad son el Pop, el Rock, la misica latina y el dance
0 musica bailable y, de ellos, los dos primeros son los méas caracteristicos de nuestro pais y los
que mas escuchan nuestros jovenes y adolescentes.

La incorporacion de la masica popular y, de forma més especifica, de la musica Pop-Rock
al &mbito escolar ha sido un fendmeno progresivo e imparable desde los afios sesenta (Flores,
2008), principalmente en la Educacién Secundaria. El hecho de utilizar en clase misicas que hasta
ese momento no habian formado parte del curriculo y para las que el profesor no habia recibido
una adecuada preparacion supuso un importante reto para los docentes, por lo que fueron
surgiendo distintas propuestas didacticas que, con mayor 0 menor acierto, intentaban dar
respuesta a como se debia utilizar la mUsica popular en la ensefianza (Cripps, 1999; Cole, 2006).

Durante los primeros afios, estas propuestas eran similares a las que se habian empleado
con otros repertorios, especialmente con el clasico, publicandose diferentes tipos de analisis
aplicados a la musica popular, comentarios de audiciones y adaptaciones instrumentales para los
instrumentos escolares (Gancedo, 1998; Herrera y Molas, 2000). Méas adelante, se empez0 a ver
la necesidad de encontrar modelos de ensefianza diferentes que permitieran al alumno llegar a un
conocimiento mas profundo de este repertorio a través de su participacion activa, es decir,
otorgandole un papel creativo y proporcionandole herramientas para la experimentacion y el
descubrimiento (Lopis, 1999; Egea, Aguilera, Lazkiz y Martinez, 2003). Al respecto, la
aportacion que consideramos mas interesante ha sido la de incorporar a la educacion las
herramientas que los propios musicos populares utilizan para su aprendizaje y composicion, tales
como la improvisacion, la audicion atenta, la imitacion, el desarrollo del oido o el trabajo en
equipo, imprescindibles en el aprendizaje informal (Green, 2002).

No obstante, esta interesante tendencia préacticamente no se ha dado (ni se da) en los
estudios de conservatorio, ya que, segun sefialan distintos autores (Flores, 2008), la formacion
clasica del profesorado constituye con frecuencia un obstaculo para la inclusion de las musicas
populares en el curriculo.

En este sentido, Malbran (2006, citada por Ponsati, 2011, p.19) afirma que “la formacién
musical se ha basado plenamente en las normas de la teoria musical tradicional”, dejando de lado
los aspectos creativos. Conscientes de la necesidad del cambio hacia metodologias mas activas y
motivadoras para los alumnos, consideramos que la utilizacion de la musica Pop-Rock en la
asignatura de Lenguaje Musical constituye un interesante recurso para desarrollar su creatividad
y facilitar la construccion de aprendizajes significativos.
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4. Disefio metodoldgico
4.1. Método

En este articulo presentamos la investigacion llevada a cabo en el aula por una profesora
e investigadora, que coinciden en la misma persona, interviniendo sobre sus propios grupos de
alumnos y utilizando basicamente métodos cualitativos, bajo la consideracion de que las personas
con las que se investiga son participantes, no sujetos pasivos (Barba, 2013).

Flick sefiala que la investigacion cualitativa se interesa por “analizar casos concretos a
partir de las expresiones y actividades de las personas que participan en sus contextos locales”
(2004, p. 27), lo cual supone que se trata de una investigacion donde predomina lo verbal y que
pretende analizar las sensaciones vividas. El caracter interpretativo propio de la metodologia
cualitativa precisa concebir la investigacion de forma reflexiva y colectiva, permitiendo que todos
los participantes puedan involucrarse activamente en el proceso (Imbernén, 2002), porque se
pretende comprender a las personas dentro de su marco de referencia (Taylor y Bodgan, 1986).
Asimismo, el caracter cualitativo de nuestra investigacion se manifiesta en que existe una
preocupacion directa por la experiencia tal y como es vivida o experimentada (Sherman y Webb,
1988), se utiliza un lenguaje expresivo que recoge los matices especificos de cada fendémeno
analizado (Eisner, 1991) y se recurre a distintas técnicas de recogida de datos para aumentar la
validez de las conclusiones (Goetz y LeCompte, 1988).

En cuanto a los métodos de investigacion utilizados, hemos elaborado un proceso
metodoldgico especifico, adaptado a los objetivos de la investigacion, a la estructura de la misma
y a la propia situacion de la investigadora, compartiendo caracteristicas de la investigacién en el
aulay del estudio de casos. Entre las caracteristicas de la investigacion en el aula que compartimos
con Cain (2013) destacamos que es un tipo de investigacion en la que tanto los estudiantes como
los profesores trabajan juntos para mejorar el aprendizaje y que no se trabaja con muestras
representativas, sino que los profesores investigadores trabajan con sus propios estudiantes. En
cuanto al estudio de casos, acudimos a Albert (2006) al reconocer que se trata de un método
apropiado para el estudio de fendmenos complejos en los que intervienen distintas variables, es
adecuado para el examen de realidades abiertas que interactdan en su entorno y permite una
descripcion densa del problema a estudiar.

Todo esto nos sugiere el caracter versatil, flexible, creativo y adaptable del método de
investigacion al objeto de estudio que, en nuestro trabajo, se trata de un problema o caso educativo
especifico, en su contexto multivariable e imprevisible.

4.2. Seleccion de los participantes

El estudio se ha llevado a cabo en el Conservatorio Profesional de Musica de Segovia,
con una muestra de 34 alumnos de la profesora-investigadora (en adelante, “profesora”),
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pertenecientes a cuatro grupos de Lenguaje Musical del primer curso de las Ensefianzas
Profesionales.

Ademas, para la obtencion de los datos necesarios para la investigacién, hemos contado
con la colaboracién de cinco profesores de distintas especialidades instrumentales que también
impartian clase a dichos alumnos y de siete padres/madres de los mismos (en adelante
utilizaremos la palabra genérica “padres” para ambos).

4.3. Técnicas e instrumentos para la recogida de datos

El proceso de recogida de datos ha tenido lugar desde septiembre de 2015 hasta junio de
2016, mediante la combinacién de distintas técnicas e instrumentos: el diario de la profesora
(escrito semanalmente), entrevistas individuales a 5 profesores de instrumento (tutores) de los
alumnos, entrevistas grupales a 7 padres y a los distintos grupos de alumnos (todas ellas realizadas
a final de curso, previa validaciébn por dos jueces externos), cuestionarios cerrados
cumplimentados por los alumnos a mitad del proceso (validados también por los mismos jueces)
y analisis de documentos, que incluyen correos electronicos enviados por los alumnos o sus
padres, trabajos de los alumnos y videos/fotografias de las actividades realizadas (comentados en
el diario). Para facilitar el posterior andlisis de los datos obtenidos, tanto el diario, como las
entrevistas y el cuestionario fueron disefiados previamente con una estructuracién interna que
incluia cinco categorias: motivacion, utilidad, dificultad, continuidad y divulgacion.

Esta riqueza en la utilizacion de diversas técnicas e instrumentos nos ha permitido realizar
la triangulacién de los datos, los cuales se exponen mas adelante, y aportar mayor validez y
credibilidad a los resultados del estudio.

4.4. Procedimiento de la intervenciéon educativa

La intervencion educativa que hemos llevado a cabo en el aula constituye la continuacion
de las actividades recogidas en la investigacion realizada anteriormente para la elaboracion de la
Tesis Doctoral de Berrén (2016), a la cual remitimos al lector para una mayor comprension de su
origen y progresion.

4.4.1. Busqueda de canciones de estilo Pop-Rock

Nuestra propuesta de integracion de la musica Pop-Rock en el aula comenz6 pidiendo a
los alumnos que escogieran un tema de su cantante o grupo musical preferido. A través del correo
electrdnico, debian mandar a la profesora el audio y un documento en el que vinieran tanto la letra
de la cancién como los acordes (figura 1). No obstante, antes de enviar la cancion a la profesora,
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debian asegurarse de que los acordes correspondian a la misma tonalidad del audio, ya que es
frecuente encontrar versiones transportadas.

MI FA# SI FA#
Cuéntame cémo te ha ido,
MI FA# SI
si has conocido la felicidad (Bis).

Fig.1. Letra del estribillo de la cancion “Cuéntame”
de Férmula V con acordes

Una vez revisado el material enviado y dado por vélido, se almacenaron las canciones

escogidas para ir trabajando con ellas progresivamente a lo largo de todo el curo. Todos los alumnos
disponian de un pen-drive donde guardaban sus canciones y las de sus compafieros.

4.4.2. Interpretacion de las canciones en clase

Una o dos veces al mes, trabajdbamos en clase con las canciones de los alumnos. Para ello,

proyectdbamos la letra y los acordes de una cancién en la pizarra digital mientras escuchdbamos el
audio y realizabamos distintas actividades:

Presentacion de la cancion (tematica, tonalidad, etc.) y del grupo o cantante por parte del
alumno que la habia seleccionado. A continuacién, se escuchaba el audio para que los
alumnos se familiarizaran con ella; aquellos que ya la conocian aprovechaban para cantarla
con letra.

Se escuchaba la cancion por segunda vez mientras los alumnos iban cantando las notas
fundamentales de los acordes en el momento exacto en que cambiaba la armonia. Por
ejemplo, si encima de la letra de la cancién ponia “Mi M” los alumnos sabian que ahi
sonaba el acorde de Mi mayor y cantaban la nota “Mi”, que es la fundamental de dicho
acorde. La profesora iba reforzando los acordes tocandolos con el piano. Desde mediados
de curso, se enriquecio la actividad permitiendo a los alumnos que cantaran libremente
cualquiera de las notas presentes en cada acorde.

Se volvia a escuchar la cancion por tercera vez pero, en este caso, habia momentos en que
no se podian mirar los acordes, sino que debian identificar las notas fundamentales de oido.

4.4.3. Canciones transcritas y analizadas en clase

La profesora seleccionaba un fragmento de la cancion (normalmente el estribillo) y los

alumnos debian transcribirlo musicalmente de oido (figura 2). Previamente, preparabamos juntos una
plantilla con dos pentagramas, la armadura de la tonalidad y el compas, que debian adivinar los
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alumnos. En el pentagrama de arriba escribian la melodia de la cancion y la letra, mientras que en el
pentagrama de abajo ponian los acordes en posicion fundamental (por ejemplo, si el acorde era de
“Re Mayor”, escribian las notas “re-fa#-1a”). Para facilitar la transcripcion, ibamos haciendo en clase
un analisis de lo escuchado: partes que se repetian, ritmos caracteristicos, descripcién de la linea
melddica, etc.

%‘ ; 1] T
AN P TIL‘- I E H' i } } } E E 1 = = 1 8 1 1 1
(3] ™ - < v ¥ e_# + ¥ 9
Cuén - ta - me c6-mo teha i - do sihas co-no - ci -
A 1 |
] ’ I —<y {
—y — i
Y S 3
MM  Fa#M SiM Fa#M
I 1 Ia, I
| | 1]
X } — £ T t ::ﬂ T £ = il
S A = ;
do T e -0 -c - dad Cuén - ta - dad
; l | |
1 | I | H 1 11}
Z =
5 3 ¥
MiM Fa#M SIM MiM  Fa#M SIM

Fig. 2. Transcripcion musical del estribillo de la cancion “Cuéntame” de Férmula V con acordes

En casa, debian aprenderse de memoria las notas del fragmento transcrito, tanto la melodia
como las notas fundamentales de los acordes, y al dia siguiente lo cantdbamos en clase a dos voces.

4.4.4. Creacion de instrumentaciones en casa por los propios alumnos

Instrumentar es la forma de distribuir la musica entre varias voces y/o instrumentos,
teniendo en cuenta que las canciones tienen melodia y acompafiamiento. A partir del trabajo que
acabamos de describir, los alumnos debian componer sus propias instrumentaciones en casa,
utilizando el programa informatico de edicion de partituras MuseScore, que actualmente es
gratuito. Para ello, seguian las siguientes pautas: en el primer pentagrama debia ir la melodia de
la cancidn junto con la letra; en el segundo, los acordes colocados en posicién fundamental para
saber qué notas se podian utilizar al realizar el acompafiamiento; en el tercero, los acordes
enlazados armoénicamente, que servian de referencia para crear distintas lineas melddicas con
notas préximas entre si; en el cuarto, los alumnos debian inventar un patrén de acompafiamiento
arpegiado y adaptarlo a los acordes enlazados del pentagrama anterior para dar unidad a la cancién
(solo estaba permitida la utilizacion de notas reales); el quinto se escribia en clave de fa y estaba
reservado a los bajos, que debian ser las notas fundamentales de los acordes (nota mas grave de
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los acordes colocados); y el Gltimo pentagrama estaba destinado a crear un acompafiamiento
ritmico para instrumentos de percusion, preferiblemente a base de ostinatos (figura 3).

Para el desarrollo de esta actividad los alumnos disponian de una semana, durante la cual
iban intercambiando correos electrénicos con la profesora y realizando las correcciones oportunas
si habian cometido algun error. Pasado el plazo de entrega, las instrumentaciones se exponian en
clase, se escuchaban y se proyectaban en la pizarra digital para comentarlas y que pudieran tomar

ideas para trabajos posteriores.
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Fig. 3. Instrumentacidn del estribillo de la cancidén “Cuéntame” de Formula V realizada

por un alumno con el programa MuseScore
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4.45. Puesta en escena de las instrumentaciones

Al final de cada trimestre, cada grupo de alumnos escogia una de las instrumentaciones
realizadas para su puesta en escena. Para ello, se utilizaban instrumentos de percusion de sonido
determinado (metal6fonos, xiléfonos y carillones) o indeterminado (pandero, claves, triangulo, caja,
etc.) disponibles en el aula, asi como los propios instrumentos que estudiaban los alumnos (violin,
flauta, piano, etc.). Las actuaciones tenian lugar en la clase habitual de Lenguaje Musical y se
grababan en video para poder comentarlas posteriormente y mostrarlas a los diferentes grupos.

5. Andlisis de los datos y resultados

Para el andlisis de los datos, previamente establecimos cinco categorias: motivacion,
utilidad, dificultad, continuidad y divulgacion. Ante el gran volumen de documentos y de
informacién que estdbamos manejando, consideramos conveniente el uso del programa
informatico Atlas-ti (version 6.2) para facilitar la asignacién de los datos a cada una de ellas.

Posteriormente, para clarificar la exposicién de los resultados, organizamos dichas
categorias en dos grandes bloques tematicos segiin su contenido, cada uno de los cuales da
respuesta a uno de nuestros objetivos de investigacion:

= Deseo del alumnado por expresarse de forma creativa (incluye las categorias:
motivacion y divulgacion).

= Utilidad de las actividades desarrolladas en el aula a partir de musica Pop-Rock para el
desarrollo de la creatividad (incluye las categorias: utilidad, dificultad y continuidad).

Las respuestas ofrecidas por los alumnos en los cuestionarios dirigidos a evaluar la
instrumentacion de canciones Pop-Rock se expresan porcentualmente en la Tabla 2.
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Tabla 2. Respuestas de los alumnos a los cuestionarios sobre la instrumentacién de canciones

Totalmente En Ni de acuerdo ni | De acuerdo | Totalmente
en desacuerdo | desacuerdo en desacuerdo de acuerdo
z Me gusta crear mis propias 6% 299, 65%
8 instrumentaciones
<
E Disfruto interpretando las 3% 41% 56%
g instrumentaciones que hemos
realizado
a Es mlal:e}same para mi 12% 26% 62%
< | formacién musical
2]
E Todos. los muisicos debe.nan 15% 18% 47%
saber instrumentar canciones
A Es c?mpllcado instrumentar 18% 47% 29 6%
ﬁ canciones
9 | Utilizar un programa
E informético me ha facilitado 1k 2% 6%
realizar las instrumentaciones
a B
Z | Me gustaria instrumentar 5
canciones con mds frecuencia 3% 0% 2 S5t
Preferiria no volver a realizar 59% 32%
5 ividad o o 9%
o esta activida
Es bueno presentar las 299 27% 44%
- instrumentaciones en clase
‘S | para que las conozean mis
O
S | compafieros
g
B Considero interesante 39 2% 299 18% 29%
a Presemar las.
instrumentaciones en una
audicién abierta al piiblico

Como se vera a continuacion, estos resultados se han interpretado de forma cualitativa,
mostrando su interrelacion con los datos obtenidos a partir de las demas técnicas e instrumentos.
Para identificar estas otras técnicas/instrumentos y las personas de las que se ha extraido la
informacién hemos utilizado los siguientes codigos, garantizando el anonimato de los
participantes (Tabla 3).

Tabla 3. Codificacion de los documentos y de las personas participantes

Instrumentos  Cadigo Personas  Cddigo Grupo Mes** Ejemplode Significado del codigo
técnicas 0di

Diario D Profesora P Enero DPE Diario de la profesora
investigadora investigadora, de enero
Correo CE Familiar F Mayo  CEF32Y Correo electrdnico de un
electrénico familiar del alumno
ntmero 32, de mayo
Entrevista EG Alumnos As @ EGAsC Entrevista grupal a los
grupal alumnos del grupo C
Entrevista E Profesor- T ET4 Entrevista al profesor-
individual Tutor tutor 4

* Se utiliza la inicial del mes, excepto en mayo (Y) para diferenciarlo de marzo (M)
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5.1. Deseo del alumnado por expresarse de forma creativa

Las respuestas ofrecidas por 1.635 alumnos de distintos conservatorios espafioles en un
estudio que realizamos con anterioridad al que presentamos en este articulo (Berrén, 2015) nos
muestran que los estudiantes no solo disfrutan interpretando musica escrita por compositores de
diferentes épocas y estilos artisticos, sino que también existe en ellos un gran deseo por expresarse
a través de su propia musica. Pero, aungue las ensefianzas musicales presentan un gran potencial
para el desarrollo de la creatividad del alumnado, estd muy mal aprovechado por los profesores
que las imparten (Molina, 2008). En este sentido, consideramos inadecuado que, en general, se
tenga poco presente en las aulas el deseo expresivo y creativo de los alumnos y que rara vez se
les dé la oportunidad de iniciarse en la composicidn desde el principio, posponiéndose hasta los
estudios de armonia de las ensefianzas profesionales. En este sentido, consideramos que ha de
tenerse presente en las aulas el deseo expresivo y creativo de los alumnos y que es inadecuado
gue no se les dé la oportunidad de iniciarse en la composicion desde el principio, posponiéndose
hasta los estudios de armonia de las ensefianzas profesionales.

F28- Es muy triste que en las ensefianzas aparentemente mas creativas, como son las musicales, se cuide tan
poco la creatividad de los alumnos. (EGFs, p. 17)

Desde nuestro punto de vista, esta tardanza en los inicios de la creacién musical es un
grave error ya que, si un alumno no se acostumbra a crear desde pequefio, ira perdiendo frescura
y naturalidad y le costard mucho méas expresarse artisticamente de adulto. De ahi la importancia
concedida al desarrollo de la creatividad en la metodologia que presentamos en este articulo.

Me insistian en como y cuéndo aprendieron ellos a instrumentar canciones durante sus estudios musicales y
les costaba entender que en clase lo hiciéramos de una manera més sencilla y experimental. (DPD, p. 11)

T- Si a un chaval no le pides que cree desde el principio, le costard mucho hacerlo mas adelante, porque
perdera espontaneidad. Desde el primer momento tiene que haber participacion activa y creacion. (ET5, p.
19)

Al respecto, hemos comprobado que la instrumentacion de canciones Pop-Rock ha
resultado ser una actividad motivadora para el 94% de alumnos (pregunta 1 de la Tabla 2). Asi lo
demostraban también sus comentarios y los de sus padres, valorando muy positivamente las
actividades que implicaban creacion y desarrollo de la imaginacion.

Al15- jInventar me mola mucho, a mi me encanta! (EGAsB, p. 15)
Me encanta que los nifios hagan instrumentaciones, porque les das la oportunidad de expresarse y utilizar su
imaginacion. (CEF5E, p. 2)

Se sentian importantes transcribiendo y creando nuevas instrumentaciones para canciones
de grupos de musica o cantantes que admiran y que escuchan habitualmente en su entorno, lo cual
resultaba muy beneficioso para su implicacion en el proceso educativo.
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F17- Vas con unos cuantos compafieros en el coche y, si suena una cancién con la que habéis trabajado,
empiezan a cantarla con notas y luego te la ponen en el movil y te dicen: “jMira como suena mi version!” jEs
increible! (EGFs, p. 20)

T- Me ha ensefiado las instrumentaciones que ha hecho y estaba emocionada. Me decia: “jLo he hecho yo y
he puesto mi nombre en la partitura! (ET3, p. 1)

Dicha satisfaccidon se manifiesta también en su deseo de compartir sus trabajos con los
demas, ya que, en las respuestas ofrecidas por los alumnos en los cuestionarios cumplimentados
a mitad de curso, observamos que el 71% consideraba bueno presentar las canciones en clase para
que las conocieran sus compafieros (pregunta 9 de la Tabla 2) y el 97% afirmé que se divertia
interpretando las instrumentaciones creadas (pregunta 2 de la Tabla 2). Incluso, el 47% indico
gue consideraba interesante presentarlas en una audicion abierta al publico (pregunta 10 de la
Tabla 2).

5.2. Utilidad de las actividades propuestas a partir de muasica Pop-Rock para el desarrollo
de la creatividad

Las nuevas generaciones deben vivir en una época en la que la sociedad tiene unas
exigencias muy distintas a las del pasado, demandando personas activas y creativas capaces de
dar una respuesta rapida y eficiente a los problemas (Martinez-Salanova, 2005). Uno de los
profesores entrevistados lo expresaba en los siguientes términos:

T- Me interesa gente activa y con iniciativa, gente que tenga recursos. Hay que crear ese tipo de alumnos.
(ET1, p. 17)

Por ello, los docentes reconocen que el sistema educativo deberia potenciar el desarrollo
de la creatividad, enfatizando su valor formativo y motivador.

T- Todo lo que sea un trabajo de desinhibicion, de encontrar un marco de expresion, de hacer sus cosas con
iniciativa, que es luego lo que les vamos a exigir en el dia de mafiana, es importante. (ET2, p. 16)

En nuestro estudio partimos del convencimiento de que, si un alumno no manipula los
elementos de la musica utilizdndolos como medio de expresion de sus propias ideas y
sentimientos, no los interiorizara bien y le servira de poco lo que haya estado estudiando v,
aparentemente, aprendiendo (L6pez de Arenosa, 2004).

T- Si t0 quieres ser masico, tienes que hacer masica. No se trata de que el alumno empiece haciendo una
sonata, sino una piececilla acorde a su nivel. (ET1, p. 12)

Tras el analisis de los datos, los resultados obtenidos en nuestra investigacion muestran
que los alumnos aprenden mejor todo aquello que han creado y manipulado por si mismos, en lo
cual coinciden reconocidos autores (Torrado y Pozo, 2006).
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A5- Lo que te inventas tu, se te queda mejor en la cabeza. (EGASA, p. 23)

Por este motivo, consideramos fundamental que, desde el principio, los estudiantes de los
conservatorios se expresen creando su propia muasica y utilizando libremente los elementos del
lenguaje musical.

La mejor manera de aprender un nuevo lenguaje es utilizarlo para expresar lo que pensamos y sentimos.
(DPN, p. 8)

Al respecto, el 88% de los alumnos reconocio que la instrumentacion de canciones era
interesante para su formacion musical (pregunta 3 de la Tabla 2) y el 85% afirm6 que todos los
musicos deberian saber hacerlas (pregunta 4 de la Tabla 2).

No obstante, en nuestro planteamiento didactico consideramos que toda improvisacién o
creacion musical debia partir de un analisis previo, para que los alumnos pudieran conocer los
elementos constituyentes de la musica Pop-Rock que luego iban a manipular. Varios de nuestros
comparieros, profesores de instrumento de los alumnos, aprobaban esta forma de proceder.

T- Me parece muy adecuada la forma de: “Bueno, este es el sistema de existir de la musica, ahora lo vas a
hacer t0”. (ET2, p. 3)

Por otra parte, nuestros resultados coinciden con Palmer y Mufioz (2008) al mostrar que
las personas que estan habituadas a analizar y a hacer sus propias creaciones musicales desarrollan
una mejor capacidad critica ante las composiciones propias y ajenas.

T- Si tl nunca compones, ¢con qué criterio miras la composicion de otro? En cambio, si compones, la ves
con sentido critico y piensas en comparar y aprender lo que te puede aportar. (ET1, pp. 13-14)

Eso si, consideramos que siempre que se demanda a los alumnos realizar algin tipo de
actividad creativa es necesario proporcionarles una serie de pautas que les permitan mantener el
control sobre lo que estan haciendo.

Para casa les he mandado crear su propia instrumentacion siguiendo las mismas pautas que hemos utilizado
al instrumentar canciones en clase. (DPO, p. 8)

La necesidad de proporcionar unas pautas claras como punto de referencia para la
creacion musical era reconocida por los distintos miembros de la comunidad educativa.

F24- Componer canciones cortitas, pero con unas pautas determinadas, les encauza mucho el trabajo y les da
una sistematicidad en la forma de trabajar. (EGFs, p. 6)

A9- Supongo que las pautas se inventarian por lo mismo que se inventa un idioma: para que las personas se
entiendan entre ellas. (EGASA, p. 14)
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Con ello conseguimos gue la sensacidon de dificultad ante la tarea disminuyera, tal y como
reflejaron los alumnos en los cuestionarios, ya que solo el 6% respondi6 que realizar
composiciones conlleva cierta complejidad (pregunta 5 de la Tabla 2).

Desde otro punto de vista, nuestras propuestas han resultado utiles para que los alumnos
adquieran una mayor tolerancia al error, perdiendo el miedo a equivocarse, lo cual es otro factor
esencial para el desarrollo creativo (Bravo y De Moya, 2006).

Al6- Me gusta que me corrijas, porque aprendo de mis errores. (EGASB, p. 18).

El recurso de utilizar un programa informatico para realizar las instrumentaciones
constituyé otro aliciente, ya que les permitia escuchar lo que iban escribiendo, al mismo tiempo
que les familiarizaba con el uso de las TIC, tan necesarias en nuestra sociedad actual (Galera,
Tejada y Trigo, 2013). Asi lo demostraban las respuestas ofrecidas en los cuestionarios, ya que el
85% de los alumnos indicaron que utilizar un programa informatico les habia facilitado realizar
las instrumentaciones (pregunta 6 de la Tabla 2). Los alumnos y sus padres lo expresaban también
en las entrevistas de la siguiente manera:

A26- A mi me gusta mas hacerlas con el ordenador y luego las saco, porque, ya de paso, va sonando mientras
escribo. (EGASC, p. 14)

F19- Le gusta mucho ponerse en el programa e ir viendo coémo suena, porque eso le ayuda mucho. (EGFs, p.
6)

Por todo lo expuesto, el 91% de los alumnos reconocieron que les gustaria seguir
realizando instrumentaciones de musica Pop-Rock (pregunta 8 de la Tabla 2) e, incluso, el 67%
afirmaron que les gustaria crearlas con mas frecuencia (pregunta 7 de la Tabla 2), demostrandose
gue lo novedoso y creativo despierta un mayor interés y potencia el aprendizaje (Molina, 2008).

Jamas pensé que podria hacer instrumentaciones de musica actual en Lenguaje Musical, mis hermanos nunca
las hicieron. jMe encanta! (CEA21M)

6. Discusion

Educar en la creatividad es educar para el cambio y formar personas ricas en originalidad,
flexibilidad, vision futura, iniciativa, confianza y listas para afrontar los obstaculos y problemas
gue se les van presentado en su vida escolar y cotidiana, ademas de ofrecerles herramientas para
la innovacion (Mufioz y Bonastre, 2013).

En el trabajo que hemos presentado en este articulo buscdbamos, como uno de los
objetivos de investigacion, valorar el deseo del alumnado por expresarse de forma creativa. En
este sentido, a través de las actividades llevadas a cabo en el aula y su estudio cientifico, se ha
constatado que a los alumnos les gusta experimentar con la musica y atreverse a realizar
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producciones novedosas, siempre que el entorno posibilite la autonomia creativa y que el docente
les motive adecuadamente, mostrandoles confianza hacia sus elaboraciones (Berrdn, 2016). El
hecho de utilizar como material sonoro temas del ambito Pop-Rock elegidos por los propios
alumnos ha contribuido a que aumentara su motivacién por aprender y ha favorecido su
implicacion en todas las actividades propuestas, mostrando gran interés por descubrir como
estaban construidas las canciones de sus artistas preferidos y esforzandose por crear nuevas
versiones musicales a partir de las mismas. Asimismo, la posterior interpretacion de sus
composiciones en clase con los instrumentos ha sido una estrategia muy positiva para acrecentar
su interés y su disfrute hacia la creacion musical.

Las actividades creativas en nuestro campo educativo requieren un espacio de libertad
donde se permita la experimentacion sonora y la puesta en practica de habilidades manipulativas
en la interpretacion, creacion y expresion musical (Molina, 2008). Al respecto, el segundo
objetivo que perseguiamos en nuestro estudio era determinar la utilidad de nuestras propuestas
con la masica Pop-Rock para el desarrollo de la creatividad, respecto al cual hemos comprobado
que las actividades desarrolladas han potenciado aspectos claves para el crecimiento creativo del
alumnado: incremento del interés y curiosidad por la misica, aprendizaje activo, manipulacion
del material sonoro, expresion de los sentimientos y las emociones, fomento y aceptacion de
criticas constructivas, disfrute y cohesién grupal, entre otros. De todas nuestras propuestas, la mas
valorada ha sido la composicidn y puesta en escena de sus propias instrumentaciones, que es una
actividad creativo-intelectual que requiere un conocimiento y un dominio de su técnica e implica
un proceso de elaboracion en el que la originalidad, el oido y la reflexién tienen una gran
trascendencia, tres ingredientes que consideramos esenciales para la creatividad musical (L6pez
de Arenosa, 2004).

El componente ludico y creativo de las actividades, la interaccion grupal y la valoracion
de sus trabajos han sido elementos fundamentales para potenciar su implicacién en las clases y en
las tareas que debian realizar en casa (De Moya, 2005). No obstante, en lo que mas hemos insistido
ha sido en favorecer que el aprendizaje fuera motivador por si mismo, consiguiendo que los
alumnos sintieran orgullo personal al notar sus progresos y que disfrutaran no solo de los
resultados, sino también del proceso educativo seguido en todas las propuestas desarrolladas.

En las actividades creativas no solo interviene el intelecto, sino que hay que cuidar otras
dimensiones de la persona, como son la motivacion, la sensibilidad, la confianza en las propias
producciones, el espiritu critico y la curiosidad por descubrir cosas nuevas y aprender de ellas
(Green, 2002). Todas estas dimensiones han sido especialmente cuidadas y potenciadas en nuestro
estudio, constituyendo aspectos claves para el éxito de nuestras propuestas con la musica Pop-
Rock.

En cuanto a las limitaciones del trabajo presentado, somos conscientes de que, al tratarse
de un estudio cualitativo, en la fase de analisis e interpretacion de los datos han podido entrar en
juego factores procedentes de la propia subjetividad de la investigadora. Por ello, para minimizar
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su efecto y garantizar la credibilidad de los resultados, hemos fundamentado cada una de nuestras
afirmaciones en informacion obtenida a partir de diversas técnicas e instrumentos (Cain, 2013).

Finalmente, respecto a la prospectiva de este estudio, pensamos que la intervencion
educativa que hemos expuesto no es exclusiva para los centros especificos de educacion musical,
como son los conservatorios, academias y escuelas de masica, sino que puede aplicarse también
en distintos contextos y niveles educativos. Todo docente con una buena preparacién musical
podré adaptar facilmente el grado de dificultad de las actividades en funcién del alumnado al que
vaya dirigido, asi como la tonalidad de las canciones propuestas para poder interpretarlas con los
instrumentos que tenga a su disposicion. Al respecto, consideramos especialmente interesante su
utilizacién en las clases de musica impartidas en el tercer ciclo de la educacion primaria, en
secundaria y en bachillerato, ya que, como hemos comprobado, permite a los alumnos un
aprendizaje creativo, colaborativo y motivador a partir de musica con la que estan familiarizados
en su entorno (Cripps, 1999).

Asimismo, de cara a futuras investigaciones, seria interesante que el planteamiento
creativo a partir del Pop-Rock fuera mas alla de la elaboracion de arreglos e instrumentaciones,
amplidndose a la creacion de melodias y canciones a partir de riffs, patrones ritmicos o secuencias
de acordes, entre otras herramientas.
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