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Resumen

Este articulo presenta una experiencia de aula en la que estudiantes de misica de Educacién Secundaria Obligatoria han trabajado
temas de musica moderna bajo una metodologia de aula invertida (flipped classroom) usando videos como recurso fundamental para
la practica instrumental. Los resultados de un anlisis descriptivo muestran una valoracién muy positiva por parte del alumnado tanto
de la metodologia utilizada (tareas en clase frente a las explicaciones del profesor en casa; adaptacién al ritmo del alumno; interés por
la préctica instrumental; mejor preparacion para el trabajo grupal) como de los videos disefiados (contenidos similares a una clase
expositiva; aumento de la confianza para las clases presenciales; motivacion de uso; duracién; calidad e independencia del alumno
con respecto a su profesor). Aunque se trata de un estudio exploratorio, puede afirmarse que el disefio de videos y su uso bajo una
metodologia adecuada pueden repercutir positivamente en la practica instrumental dentro y fuera del aula.

Palabras clave: recursos audiovisuales, clase invertida, tecnologia educativa, musica en secundaria.
Abstract

This article presents a classroom experience in which Secondary School music students have worked on associated with modern music
as part of a flipped classroom methodology using videos as a fundamental resource for instrumental practice. The results of a
descriptive analysis show that students have a very positive assessment both of the methodology employed (tasks in class vs
explanations by the teacher at home; adaptation to the student’s rhythm; interest in instrumental practice; better knowledge for group
work) and of the videos designed (contents similar to an expository class; increase of confidence for face-to-face classes; motivation
of use; duration; quality and independence of students with respect to their teacher). Although it is an exploratory study, preliminary
results demonstrate that the design of videos and their use under an appropriate methodology can have a positive effect on instrumental
practice inside and outside the classroom.

Key words: audiovisual resources, flipped classroom, educational technology, music in secondary school.
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1. Introduccion

El aprendizaje de un instrumento musical en Educacion Secundaria Obligatoria (ESO, en
adelante) supone un auténtico reto para el docente. EI nimero excesivo de estudiantes por aula y
la falta de materiales enfocados a esta disciplina obligan a adoptar nuevas metodologias y a
disefiar recursos propios que sean realmente Utiles a este propdsito. El enfoque metodoldgico
flipped classroom podria ser un primer paso para poder encarar seriamente este temay, dentro de
esta metodologia, el disefio de videos pensados especificamente para el aprendizaje instrumental
podria dar una respuesta positiva a este problema.

El enfoque metodoldgico denominado flipped classroom (FC, a partir de ahora) o ‘clase
invertida’ se debe a los profesores de Secundaria Bergmann y Sams. Estos, en sus inicios entre
2007 y 2008, comenzaron a distribuir entre sus estudiantes videos de sus lecciones como apoyo a
sus explicaciones (Bergmann y Sams, 2012), experimentando un gran auge entre las metodologias
activas en estos Ultimos afios (Chen, Wang, Kinshuk y Chen, 2014). En esta metodologia, el
alumnado ve videos en casa con las explicaciones del docente y en clase se resuelven dudas y se
participa en actividades creativas o colaborativas, recibiendo el correspondiente feedback. De esta
manera, se aumenta la interaccion docente-discente al disminuir el tiempo invertido por el
profesorado en impartir las clases presenciales (Seaman y Gaines, 2013), pudiendo dedicar mas
tiempo a satisfacer las demandas emocionales y de aprendizaje del estudiantado (Goodwin y
Miller, 2013).

Un elemento clave del modelo FC consiste en proporcionar una oportunidad para que el
alumnado conozca el contenido de aprendizaje antes de que éste se trabaje en clase (Brame, 2016).
El modelo pedagdgico FC se entiende como una metodologia apoyada en la tecnologia
(Aidinopoulou y Sampson, 2017), siendo el video el recurso méas utilizado. Entre las ventajas que
aporta al proceso de ensefianza-aprendizaje el visionado de videos, podemos citar que los
discentes pueden: ver los videos cuando y donde quieran y las veces que quieran, aprender a su
propio ritmo, pensar dentro y fuera del aula (Kellinger, 2012) y disponer de estos recursos para
su uso utilizando diversas estrategias de ensefianza (Seaman y Gaines, 2013). Por ello, esta
metodologia no s6lo implica un cambio de rol del profesorado, sino que implica igualmente
realizar un esfuerzo por producir materiales didacticos que sirvan de preparacion a las clases
presenciales (Turro, Mengod, Morales y Busquets, 2016). El disefio de materiales didacticos
creados especificamente para el estudio de la musica en el &mbito de Educacion Secundaria —
concretamente para 4° de ESO- bajo un enfoque metodoldgico FC puede consultarse en trabajos
como los de Calvillo (2014) y Parra y Gutiérrez (2017).

En el modelo FC, el video se viene utilizando como tipico material de ensefianza pre-
clase (Long, Logan y Waugh, 2016). La opcion de las ‘explicaciones en casa’ en formato video
ofrece a los estudiantes la posibilidad de ver como solucionar un problema, proceso que, en
muchas ocasiones, puede ser todo un reto en un libro de texto (Mattis, 2015).
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Respecto a la percepcion del alumnado sobre el visionado* de videos, Long, Logan y
Waugh (2016) subrayaron en un estudio que el estudiantado muestra una actitud positiva hacia el
aprendizaje viendo videos previos a las sesiones de clase. Asi, el alumnado reconoce sus ventajas
sobre recursos en formato texto, poniendo de relieve que los videos debian de ser breves, estar
muy accesibles y presentar las menores deficiencias técnicas posibles. Por su parte, Imran (2013)
apunta que los discentes consideran que el video facilita la comprension y el aprendizaje
individual cuando se usa como recurso de aprendizaje pre-clase en un escenario de aula invertida.

No obstante, el modelo FC, muy centrado en el uso de videos, no estd exento de
limitaciones. Por un lado, las habilidades que como profesorado desarrollamos cara a cara no
siempre se traducen en la produccién de un video, por lo que muchos docentes pueden encontrar
esta transicion entre ‘formatos’ de ensefianza como un reto profesional. Por otro lado, muchos
docentes subrayan que es dificil encontrar videos de buena calidad (Herreid y Schiller, 2013), lo
que les obliga a plantearse la creacion de sus propios recursos adaptados a sus estudiantes, siendo
este el punto de partida de este trabajo.

Los objetivos planteados en este trabajo son:

= Conocer la percepcion del alumnado sobre la metodologia de clase invertida o FC.
= Conocer la valoracion del alumnado sobre el video como recurso de aprendizaje para la
practica instrumental.

2. Desarrollo de la experiencia
2.1. Delimitacién del problema

Una de las disciplinas de estudio musical en las que los docentes suelen tener mayores
dificultades a la hora de trabajar en el aula es la interpretacion instrumental, que es parte
fundamental del curriculo de muasica de ESO. El nimero excesivo de alumnos por aula y la
carencia de materiales pensados especificamente para un correcto montaje de las piezas
instrumentales — materiales practicamente inexistentes en los libros de texto- convierten la
practica instrumental en un auténtico reto para el profesorado y para el alumnado.

Por una parte, un alumnado muy numeroso en el aula dificulta enormemente las
explicaciones del profesorado en materia de técnica instrumental. Mientras que en una escuela de
mdsica 0 en un conservatorio las clases de técnica instrumental se imparten en grupos muy
reducidos de personas, en un instituto este tipo de clases hay que aplicarlo a grupos de 30
estudiantes, siendo practicamente imposible que el docente haga un seguimiento razonable del
alumnado sin invertir muchisimo tiempo en clase.

! Entiéndase ‘visionado’ como el proceso de ver un video enfocado a un objetivo educativo: aprender un concepto, ver como realizar
una accion, etc.
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Por otra parte, respecto a los materiales enfocados a la practica instrumental, los libros de
texto no ofrecen recursos que estén pensados didacticamente para el montaje de una
instrumentacion. Es bien conocida la situacion en los libros de texto del tipo: “Toca esta conocida
melodia con tus companeros ayudandote del playback de tu CD”. Un CD puede ser Gtil cuando
se dominan las dificultades de una pieza instrumental, pero no ayuda a prepararla.

Las razones anteriores tienen el suficiente calado como para que el docente se plantee qué
tipo de recursos serian de utilidad para que estudiantado pueda afrontar con ciertas garantias la
interpretacion de una pieza instrumental. Los recursos audiovisuales podrian ser un gran aliado
para ello. El disefio de un recurso audiovisual pensado para el trabajo auténomo del discente, con
facil disponibilidad y accesibilidad podria evitar otro problema afiadido como que este s6lo pueda
practicar con el instrumento con la presencia obligatoria del docente; en casa, el estudiante
probablemente haya olvidado todos aquellos aspectos que se le han explicado horas o dias antes.
Por ello, el video podria actuar a modo de ‘profesor de musica en casa’, para ser consultado en
cualquier momento y lugar y adaptandose al ritmo de aprendizaje del educando.

2.2. Contexto y participantes

Esta experiencia educativa se ha realizado en un instituto publico de la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia, con estudiantes de musica de 4° de ESO. La mdsica en este
Ccurso era optativa y con una carga horaria semanal de 3 horas, siendo habitual que todos los afios
se constituyese un Unico curso de musica en este nivel. La muestra (n=24) estaba distribuida en
11 chicas y 13 chicos. La media de edad es M = 15.27 (SD=.30). La eleccion de este grupo para
esta experiencia se justifico, en primer lugar, por razones de accesibilidad, siendo el docente que
suscribe este trabajo el que ha impartido clases a estos estudiantes durante el curso académico
2017-2018. En segundo lugar, el libro de texto de estos alumnos contiene piezas de técnica
instrumental, tanto para flauta como para laminas, lo que supone una buena oportunidad para
trabajar con ellos repertorio —sobre todo en laminas- de cierta exigencia técnica.

2.3. Disefio del estudio y herramientas para la recogida de datos

El enfogue metodolégico adoptado en este trabajo ha sido la investigacion-accion
(concretamente en una primera fase o espiral de ciclos). Para Kemmis (1988) la investigacion-
accion debe entenderse como una investigacion sobre la practica, realizada por y para los
précticos, en este caso por el profesorado. Lomax (1995) la contempla como “una intervencion
en la practica para generar una mejora” (p. 49). Siguiendo el modelo de McNiff y Whitehead
(2002) se ha contemplado la investigacién-accion siguiendo la siguiente secuencia: sentir o
experimentar un problema, imaginar la solucion del problema, poner en préctica la solucion
imaginada y evaluar los resultados de las acciones emprendidas.

Como herramienta de recogida de datos se ha utilizado el cuestionario. El cuestionario
Percepcion del alumnado sobre los audiovisuales en una metodologia de clase invertida fue
creado ad hoc para conocer la percepcion del alumnado sobre la metodologia FC, asi como sobre
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el uso de videos en dicha metodologia. El cuestionario propone como inicio una pregunta
dicotémica y dos preguntas abiertas?. A continuacion, se plantean trece preguntas basadas en una
escala de Likert de 5 puntuaciones que van desde Muy en desacuerdo hasta Muy de acuerdo. Las
variables contempladas son la ‘metodologia’ (utilidad de las explicaciones del profesor en casa,
clase invertida frente a la tradicional, adaptacién al ritmo de aprendizaje, incremento del interés
de estudio y mayor preparacion en los ensayos) y el ‘uso de videos como material de estudio’
(claridad expositiva de los videos, eficacia frente a otros recursos, motivacion en el visionado,
duracion y calidad de imagen, atencion mas personalizada y mayor independencia).

2.4. Materiales
Las herramientas tecnoldgicas utilizadas han sido:

e Vegas Video Pro: los videos del estudio de grabacion han sido editados en pequefias
‘pildoras visuales’ para un trabajo del alumnado mas segmentado. Para evitar el uso de
dos recursos diferentes, los videos se han complementado con partituras (Figura 1).

[B) MOVE-UIKE-JAGGER xil+ met.soprano.veg - VEGAS Pro 150 e
| Archivo  Editar  Ver Insettar Hermamientas Configuracién  Ayuda

Tw

Figura 1. Pistas de audio y video editadas para el trabajo instrumental en casa

e YouTube: se ha utilizado como repositorio para alojar todos los videos utilizados en este
proyecto, creandose listas de reproduccion para una mejor accesibilidad para el

2 Las tres preguntas iniciales planteadas en el formulario fueron:

1. ¢Has visto videos en casa que contengan las explicaciones del profesor de una clase normal y has tenido que trabajarlos para
preparar la siguiente clase? (respuesta SI/NO).

2. ¢Qué tipo de videos has visto en otras asignaturas como apoyo o refuerzo a las mismas? (pregunta abierta).

3. ¢qué dificultadas encuentras cuando el profesor explicar por primera vez como montar un tema en las laminas o en la flauta?
(pregunta abierta).

@JOSE PALAZON-HERRERA. THE CONTENT OF THIS ARTICLE IS THE SOLE RESPONSIBILITY OF THE AUTHORS. THE REVISTA ELECTRONICA DE LEEME AND UNIVERSITAT DE VALENCIA
ARE NOT LIABLE FOR ANY LEGAL ACTIONS THAT MAY ARISE INVOLVING THE ARTICLE'S CONTENT. REVISTA ELECTRONICA DE LEEME —LISTA ELECTRONICA EUROPEA DE MUSICA EN LA
EDUCACION-HTTP://0JS.UV.ES/INDEX.PHP/LEEME/INDEX ISSN: 1575-9563 EDITORES: UNIVERSIDAD DE VALENCIA Y JESUS TEJADA GIMENEZ. VISIBILIDAD DE ESTA REVISTA
SCOPUS, EMERGING SOURCES CITATION INDEX (CLARIVATE), EBSCO, CINDOC (CSIC), CITEFACTOR, COPAC, DIALNET, DICE (CSIC), DOAJ, E-REVISTAS (CSIC), EBSCO PREMIER, ERIH+,
GALE CENGAGE LEARNING, IN-RECS, IRESIE, LATINDEX, MIAR, OCLC WORLDCAT, RESH, REDIB, RILM CORE JOURNALS, SUDOC, ULRICHS, ESTA REVISTA ESTA PUBLICADA CON EL APOYO
INSTITUCIONAL DE REDIRIS-CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y ES DE ACCESO LIBRE. CREATIVE COMMONS LICENSE 4.0 BY

58


http://ojs.uv.es/index.php/LEEME/index

JOSE PALAZON-HERRERA

AUDIOVISUALES PARA LA PRACTICA INSTRUMENTAL EN UN ESCENARIO FL/PPED CLASSROOM
(REVISTA ELECTRONICA DE LEEME) NUMERO 42, PP. 54-69
HTTP.//0JS.UV.ES/INDEX.PHP/L EEME /INDEX

DOI: 10.7203/LEEME.42.13055

alumnado. El alojamiento de los videos en esta plataforma permitid, posteriormente, su
uso en Edpuzzle.

e Edpuzzle: es una herramienta online que permite el alojamiento -y edicion bésica- de
videos provenientes de canales como YouTube, Khan Academy, National Geographic,
TED Talks e incluso de otros usuarios de Edpuzzle. Uno de los puntos fuertes de esta
herramienta es que permite exportar los resultados de cada video visto por el alumnado:
porcentaje de video visto, respuestas correctas e incorrectas, tiempo invertido en la
visualizacién y nimero de veces que ha visto un fragmento de video gque contiene alguna
cuestion a resolver.

o Cddigos QR: se han utilizado insertados en las partituras musicales del estudiantado.
Estos codigos remiten a videos con interpretaciones o consejos instrumentales a cargo del
profesor, reforzando asi los videos de las interpretaciones del alumnado3.

e Videos grabados en estudio de grabacion (VEG): estos videos se han grabado, con
anterioridad a este proyecto, por estudiantes de Secundaria y un grupo de mdsicos de
apoyo. Ademas de ofrecer la interpretacion grupal o de conjunto de un tema musical,
también se cuenta con la grabacion de cada estudiante por separado, siendo un material
de una gran ayuda para el alumnado, el cual puede elegir entre varios instrumentos para
su estudio. Estos videos (los de las interpretaciones de conjunto) son como ‘partituras
audiovisuales’ pues los instrumentistas van apareciendo o desapareciendo en pantalla
segun el arreglo en partitura que se ha realizado.

e Videos grabados por el profesor (VP): en estos videos el profesorado muestra cémo
interpretar cualquier fragmento de los videos grabados en el estudio de grabaciéns.

e Videos originales (VO): videos con la interpretacion de los artistas originales.

2.5. Procedimiento

Respecto al desarrollo de la experiencia, el alumnado fue informado de que iban a trabajar
la practica instrumental de una manera diferente a como lo venian haciendo. Esta hueva manera
de trabajar implicaria no s6lo el uso de ciertas tecnologias de apoyo al trabajo instrumental sino,
también, un cambio en la metodologia empleada hasta el momento. Asi, para el montaje de una
pieza instrumental se siguié siempre la secuencia que se muestra a continuacion:

1. [Clase 1] El profesor proyect6 un video (VO) -como elemento motivador- con la
interpretacion original de uno de los temas musicales que el alumnado iba a tocar con los
instrumentos del aula (instrumentos de ldminas y flauta), en este caso Move Like Jagger, version
de Maroon 5 con Christina Aguilera.

2. [Clase 1-continuacion-] El profesor proyecto la interpretacion instrumental del
tema elegido a cargo de un grupo de estudiantes de Secundaria, para que vieran el resultado final
del tema original en su version para instrumentos del aula (VEG) (ver Figura 2). Esta proyeccion

3 Puede verse un ejemplo (extracto) de una de las partituras con cddigos QR en: https:/bit.ly/2M7rVKB
4 Puede verse el video grabado en estudio por estudiantes de Secundaria en: https:/bit.ly/214ggyJ
5 Puede verse un ejemplo de video grabado por el docente en: https://bit.ly/20Qant4

@JOSE PALAZON-HERRERA. THE CONTENT OF THIS ARTICLE IS THE SOLE RESPONSIBILITY OF THE AUTHORS. THE REVISTA ELECTRONICA DE LEEME AND UNIVERSITAT DE VALENCIA
ARE NOT LIABLE FOR ANY LEGAL ACTIONS THAT MAY ARISE INVOLVING THE ARTICLE'S CONTENT. REVISTA ELECTRONICA DE LEEME —LISTA ELECTRONICA EUROPEA DE MUSICA EN LA
EDUCACION-HTTP://0JS.UV.ES/INDEX.PHP/LEEME/INDEX ISSN: 1575-9563 EDITORES: UNIVERSIDAD DE VALENCIA Y JESUS TEJADA GIMENEZ. VISIBILIDAD DE ESTA REVISTA
SCOPUS, EMERGING SOURCES CITATION INDEX (CLARIVATE), EBSCO, CINDOC (CSIC), CITEFACTOR, COPAC, DIALNET, DICE (CSIC), DOAJ, E-REVISTAS (CSIC), EBSCO PREMIER, ERIH+,
GALE CENGAGE LEARNING, IN-RECS, IRESIE, LATINDEX, MIAR, OCLC WORLDCAT, RESH, REDIB, RILM CORE JOURNALS, SUDOC, ULRICHS, ESTA REVISTA ESTA PUBLICADA CON EL APOYO
INSTITUCIONAL DE REDIRIS-CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS Y ES DE ACCESO LIBRE. CREATIVE COMMONS LICENSE 4.0 BY

59


http://ojs.uv.es/index.php/LEEME/index
https://bit.ly/2M7rVKB
https://bit.ly/2I4ggyJ
https://bit.ly/2oQant4

JOSE PALAZON-HERRERA

AUDIOVISUALES PARA LA PRACTICA INSTRUMENTAL EN UN ESCENARIO FL/PPED CLASSROOM
(REVISTA ELECTRONICA DE LEEME) NUMERO 42, PP. 54-69
HTTP.//0JS.UV.ES/INDEX.PHP/L EEME /INDEX

DOI: 10.7203/LEEME.42.13055

pretendia ser otro elemento motivador para ellos, que podian ver a alumnado de Secundaria
tocando temas de musica moderna con instrumentos del aula, con un sonido profesional y con
una puesta visual en escena muy sugerente, ademas de didactica. Estos videos sirvieron para que
cada estudiante, en funcion de su motivacion hacia el aprendizaje de un determinado instrumento
o de la dificultad que pudiera suponer el aprendizaje de determinadas partes instrumentales,
eligiera qué instrumento queria tocar en la cancién elegida.

MOVE LIKE JAGGER

!l
i
,i
b
1%

SN
> >l o) 1207422

Figura 2. Captura de video de la interpretacion del tema Move Like Jagger, de Maroon 5, a cargo de alumnos de
Secundaria

El profesor (ver punto 4) coment6 al alumnado que estos videos (VEG) iban a ser alojados
en Edpuzzle para que pudieran estudiarlos en casa. Igualmente, les recordaba su compromiso
hacia el visionado obligatorio —al menos una vez- y estudio de estos videos en casa, ya que debian
realizar las actividades que aparecian en los mismos, y esto quedaba reflejado en la plataforma
Edpuzzle. La idea era garantizar que el alumnado llegase a la siguiente clase presencial con cierta
preparacion, de lo contrario no se cumpliria una de las premisas basicas del enfoque FC. Por ello,
se informé al estudiantado que este visionado de los videos en casa se utilizaria como un elemento
mas de evaluacion de su trabajo.

3. El docente subié los videos de la cancién a trabajar (VEG) primeramente a YouTube
para que, posteriormente, pudieran ser insertados en Edpuzzle y, por tanto, disponibles para el
alumnado, para que pudieran verlos en cualquier momento y lugar y las veces que necesitara.

4. [En casa: 1] El estudiantado debia visionar en la plataforma Edpuzzle el VEG que
hubiese elegido y contestar a las preguntas que en el mismo se formulasen. En el caso de los
instrumentos de l&minas —que son los instrumentos més problematicos, pues son los que menos
suelen utilizar los alumnos-, los discentes debian contestar en el video sobre qué combinacién de
manos se habia utilizado para la interpretacion de un determinado pasaje instrumental (Figura 3).
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Esto les obligaba a visionar el video varias veces familiarizandose con diferentes aspectos de la
cancion y repasando la disposicion de manos que debian utilizar para tocar un determinado
fragmento.

MOVE LIKE JAGGER xil+met soprano extracto

¢Qué combinacién de manos se
ha usado para la interpretacion
de este fragmento?

[(Jd-i-d-i-d
(Jd-i-d-i-i

(Ji-d-i-d-i

2 7 00:16 © Sy
— III =1

™ [ S|

Figura 3. Captura de video (VEG) en Edpuzzle, donde el alumnado debe estudiar su parte instrumental y contestar
las cuestiones que se le van planteando durante el visionado del video

Otra pregunta que aparecia en todos los videos —pregunta abierta- era qué posible
combinacion de manos utilizaria él para dar respuesta a ese mismo fragmento musical, lo que
obligaba al alumno a plantearse en casa posibles alternativas a la propuesta del profesor,
propiciando que el alumno reflexionara sobre como solucionar un problema interpretativo.

5. [Clase 2] El profesor volvia a proyectar el video (VEG) con la interpretacion grupal
del tema musical a cargo de estudiantes de Secundaria, para que se familiarizasen mas con la
estructura del tema, sus motivos melddicos, etc., a la vez que iban recordando lo trabajado en
casa. A continuacion, el alumnado, bien en sus mesas de trabajo® o bien colocados en los
instrumentos del aula, practicaron con ellos utilizando partituras enriquecidas con codigos QR. El
procedimiento fue el siguiente: el estudiantado, con sus dispositivos moviles (usando auriculares
para no molestarse acUsticamente unos a otros) escaneaban estos codigos QR’, los cuales remitian
a videos grabados por su profesor mostrando cdmo interpretar un determinado fragmento,
resolviendo asi cualquier duda del alumnado. En ese momento, el profesor disponia de mucho

® Todo el alumnado disponia desde principios de curso de folios tamafio DIN-A3 con la imagen de un instrumento de laminas para
poder practicar mientras no habia disponibilidad de instrumento en el aula.
7 El alumnado instald la app i-nigma en sus smartphones para este proyecto.
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mas tiempo para corregir las dudas puntuales que pudieran surgir, pues los discentes contaban
con ‘un profesor particular’ en el aula (los videos grabados con las explicaciones del profesor),
pudiendo el profesor aportar feedback de manera mucho mas eficiente.

6. [En casa 2] El alumnado debia repasar todo lo trabajado anteriormente para prepararse
para los ensayos a nivel grupal en el aula. Para ello, repasaban de nuevo el video VEG de la
interpretacion grupal y la partitura individual segun el video VEG. El alumnado ya debia disponer
de una perspectiva mas madura tanto del tema musical en su conjunto como de la parte
interpretativa que, a nivel individual, debia controlar, pues habia trabajado varias veces su parte
y habia escuchado el tema musical repetidamente.

7. [Clase 3] El profesor —si el estudiantado dominaba razonablemente el contenido a
interpretar- comenzaba con los primeros ensayos grupales, si no, debia seguir alguna sesion mas
con el trabajo individual. Si el alumnado estaba preparado para comenzar con ensayos parciales
o grupales, una forma de emprender este recorrido fue: trabajar al unisono aquellos instrumentos
que tenian una partitura con contenido similar o idéntico (por ejemplo, en el tema de Maroon 5 el
xiléfono soprano y el metal6fono soprano tocan o mismo en la partitura). Y a partir de ese
momento, ir sumando instrumentos de uno en uno, trabajando siempre con un control riguroso
del pulso —aconsejable siempre la interpretacion en varios tempi de menor a mayor velocidad-
hasta poder llegar a tocar con el playback cada alumno su parte a la velocidad original.

8. [En casa: 3 y 4] Las partes instrumentales del xil6fono y metaléfono altos —para el
tema Move Like Jagger- requirieron por su dificultad (ver Figura 4) de dos sesiones extra en casa
para resolver el pasaje instrumental central; por ello, se aconsejé al alumnado que estudiara este
pasaje exclusivamente con los videos grabados por el profesor. A continuacién, podemos ver este
fragmento musical, que presenta una exigencia técnica considerable para este nivel educativo®.

8 Puede verse la ejecucion de este fragmento musical en el minuto 2.23 en https://bit.ly/214ggyJ
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Figura 4. Fragmento central en el tema Move Lake Jagger (xilé6fono y metal6fono altos)

9. Se volveria a repetir el proceso anterior en funcion de las necesidades o dificultades
de los alumnos, avanzando hacia la interpretacion grupal final con el playback.

3. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados en funcidn de los objetivos propuestos en este
trabajo. En primer lugar, y con respecto a las dos primeras preguntas abiertas formuladas al
alumnado antes de comenzar a implantar la metodologia FC para el estudio instrumental, éstos
respondieron que nunca habian utilizado videos con las explicaciones de sus docentes como
material de apoyo. ElI 100% del estudiantado afirmé que el video no era un recurso que el
profesorado mandara como ‘deberes’ para casa, pero si que los proyectaban ocasionalmente en
clase, tratandose la mayor parte de las ocasiones de fragmentos de peliculas -0 peliculas
completas- o algun video de YouTube como introduccion o refuerzo de algiin tema que estaban
trabajando. Al finalizar la visualizacion del video o pelicula, el docente les formulaba alguna
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pregunta sobre el contenido visto. En ningln caso, el video contenia las explicaciones del
profesorado sobre un determinado tema ni servia para preparar la siguiente clase.

Respecto a la tercera pregunta abierta (dificultades que el alumnado se encontraba a la
hora de enfrentarse por primera vez al montaje de una pieza instrumental), a continuacion, se
resumen las contestaciones que dio el estudiantado:

e Es dificil seguir la explicacion que da el docente, aun cuando la explicacion o
demostracion la hace en un instrumento o0 en la pizarra, pues somos muchos y es muy
facil despistarse y perder la concentracion u olvidar cémo hay que hacerlo.

e La explicacion del docente sélo la vemos una vez, por lo que cuando estamos en casa
hemos olvidado muchos de los detalles que nos ha explicado en clase.

e Cuesta mucho avanzar porque de una clase a otra se nos olvidan tantos detalles que el
docente debe volver a explicar de nuevo muchas cosas que ya se habian explicado, por lo
gue se pierde mucho tiempo.

En lo que se refiere al cuestionario Percepcidn del alumnado sobre los audiovisuales en
una metodologia de clase invertida, se analizan dos dimensiones: la metodologia FC y el video
como recurso en dicha metodologia. Para medir cada dimension se ha pedido a los 24 estudiantes
participantes que valoren estas dimensiones segin una escala Likert de cinco puntuaciones que
van desde Muy en desacuerdo (1) a Muy de acuerdo (5).

Para la dimension metodologia FC se han recogido los aspectos: ‘Utilidad para el alumno
de las explicaciones en casa del profesor’, ‘Adaptacion de la metodologia a su ritmo de
aprendizaje’, ‘Incremento del interés del alumno hacia la practica instrumental’ y ‘Mejor
preparacion a la hora de enfrentarse a la siguiente clase presencial’. En el siguiente gréafico (Figura
5), se muestra la media para cada indicador:

Utilidad
50

4,8
4,6

Adaptacion

Mejor preparacion
jor prep aprendizaje

Interés por la practica

Figura 5. Medias de los diferentes indicadores sobre la metodologia FC

El gréafico de la Figura 5 permite comparar cual de los cuatro aspectos obtiene una mejor
valoracion, observandose que la ‘Adaptacion al ritmo de aprendizaje’ (M=4.88) y la “Utilidad en
casa de las explicaciones del profesor’ (M=4.83) obtienen la puntuacién mas alta por parte de la
muestra estudiada, estando sobre una media de 4.2 los indicadores ‘Mayor preparacion’ e ‘Interés
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por la practica instrumental’. En cualquier caso, estos cuatro aspectos obtienen una alta valoracion
alta, a partir de 4 (De acuerdo).

Igualmente, se pidi6 al alumnado que valorase la metodologia FC (Figura 6)
comparandola con la metodologia tradicional expositiva. El alumnado valoré con un porcentaje
cercano al 90% las opciones De acuerdo y Muy de acuerdo en su preferencia del enfoque FC
sobre el modelo expositivo tradicional para la practica instrumental.

58,3%
29,2%
8,3%
= N
Muy en En desacuerdo  No estoy seguro De acuerdo Muy de acuerdo

desacuerdo

Figura 6. Preferencia del modelo FC frente a la clase tradicional expositiva.

Para la medicion del video como recurso de apoyo a la préactica instrumental, se han
recogido los siguientes aspectos: ‘ES similar en contenido a una clase’, ‘Aumentan la confianza
para el trabajo en la siguiente clase’, ‘Su uso es motivador’, ‘Permite al profesor tener mas tiempo
para atender a sus alumnos’, ‘Tienen buena calidad’, ‘Tienen una duracion adecuada’, ‘Usar
dispositivos moviles con estos videos me hace mas independiente del profesor’. A continuacion
(Figura 7) se muestra un grafico radial de medias sobre la valoracion de los alumnos en cada uno
de los aspectos mencionados.

Videos similares a clase
5,0

Dispositivos méviles
incrementan independiencia Confianza siguiente clase

del alumno

Mayor atencién del profesor

Los videos son motivadores
al alumno

Duracién adecuada Buena calidad

Figura 7. Valoracion del alumnado sobre el video como recurso en la metodologia FC

Se puede observar en la Figura 7 que los siete indicadores obtuvieron una media superior
a 4.2, siendo laduraciény la buena calidad de los videos los que obtuvieron la maxima puntuacion
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(M=5), seguido de ‘Los videos son similares a las clases presenciales’ (M=4.9), mientras que el
item con la valoracion més baja (M=4.3) fue ‘Los videos contribuyen a que vaya con mas
confianza a la siguiente clase’.

Por Gltimo, se pidio al alumnado que valorase si ‘Los videos son mas adecuados que otros
recursos —apuntes, libro de texto, presentaciones PowerPoint o similares- para la practica
instrumental’, dandose un 100% en la puntuacién Muy de acuerdo por parte de éste.

5. Conclusiones

La busqueda de soluciones hacia el reto de la interpretacion instrumental en un nivel
educativo como la Educacién Secundaria obliga a replantearnos como docentes cuéles son las
necesidades y problemas de nuestro alumnado y qué recursos y metodologias se adaptan mejor a
esta situacion.

El estudiantado participante en este proyecto venia expresando a lo largo del curso la
dificultad que les suponia intentar retener las explicaciones del docente y llevarlas a la practica a
la hora de montar una pieza instrumental, lo que dificultaba sobremanera un desarrollo razonable
de las siguientes clases presenciales. Ello obligaba al docente que esto suscribe a repetir en la
siguiente o siguientes clases muchos aspectos que ya se habian explicado, lo que no s6lo suponia
un importante esfuerzo a nivel personal, sino que alargaba indebidamente el montaje de una pieza,
limitando ademas enormemente la experimentacion del alumnado sobre un repertorio variado.
Por ello, el disefio de videos pensados especificamente para este fin ha demostrado ser una ayuda
muy valiosa para el alumnado, el cual ha valorado este recurso de manera muy positiva, no sélo
por sus caracteristicas técnicas (como que sean breves, accesibles y con las menores deficiencias
posibles, en consonancia con trabajos como los de Long, Logan y Waugh, 2016), sino también
por el hecho de que algunos de los videos que se utilizaron eran una ‘simulacién’ de lo que el
profesor explicaba en clase, facilitando el trabajo individual cuando se utilizaba como material
pre-clase (en sintonia con trabajos como el de Imran, 2013), despejando asi la mayor parte de las
dudas que solian suscitarse en el trabajo instrumental, siendo éste uno de sus puntos fuertes. De
esta manera, el alumnado tuvo a su disposicion el contenido que necesitaba y cuando lo necesitaba
para estudiarlo las veces que fuera necesario, adaptandose perfectamente tanto en clase como en
casa a su ritmo de aprendizaje. Esto supuso un primer ‘volteamiento’ 0 inversion de la clase, pues
ya no hay un docente que explica para 30 alumnos sino ‘30 docentes virtuales, uno para cada
alumno’.

El disefio de estos recursos puede suponer en muchas ocasiones un auténtico reto para el
profesorado. En primer lugar, y aunque pensemos que en YouTube —por citar uno de los
repositorios de videos por excelencia- se encuentra todo, lo cierto es que, si queremos montar
piezas instrumentales muy concretas, seguro que no podremos encontrar el video que se adapte a
lo que queremos ensefiar a nuestro estudiantado, por lo que nos veremos en la necesidad de crearlo
nosotros si queremos un resultado concreto. Esto exige, I6gicamente, que el profesorado dé un
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primer paso encaminado a grabarse personalmente en video, lo cual todavia no es una actitud
generalizada. En la actualidad, solemos grabar mucho al alumnado y, sin embargo, no nos
grabamos a nosotros mismos en un ambito de trabajo tan importante como la préctica
instrumental, pues el alumnado no s6lo necesita escuchar, sino que puede aprender también
imitando un modelo y en este sentido el video puede ser el mejor aliado. Por extension, crear estos
videos y seleccionar aquellas tecnologias que estén al servicio de un planteamiento concreto de
ensefianza-aprendizaje como el que aqui se expone, exige del docente un cierto conocimiento y
manejo de dichas tecnologias.

En este proyecto se han utilizado: un editor de partituras, un editor de video, una
aplicacion para generar codigos QR, YouTube para crear listas de reproduccion para los alumnos
y una plataforma para alojar los videos de estudio, plataforma que permiti6 hacer un seguimiento
del visionado de videos por parte del alumno, ademas de ofrecer interactividad dentro de los
mismos a través de cuestionarios que debia cumplimentar, Légicamente, esto requiere de un firme
compromiso del docente por estar al dia en el manejo de ciertas tecnologias, pues este enfogque
metodoldgico se apoya en gran medida en su uso, tal y como subrayan Aidinopoulou y Sampson
(2017), exigiendo por ello una inversién de tiempo que no siempre el docente esta dispuesto a
asumir.

Respecto a la metodologia flipped classroom, el alumnado ha respondido muy
positivamente a la misma. Aunque al comienzo del proyecto se albergaban dudas sobre el
compromiso del estudiante hacia el estudio de los videos en casa con vista a un trabajo méas
independiente en el aula, los resultados subrayan que se han sentido muy motivados hacia el
estudio de este recurso. El alumnado intuy6 desde un principio que disponer de este material le
permitiria practicar con el instrumento mas tiempo en clase del habitual, lo que podria mejorar su
destreza y adquirir una mayor confianza con el instrumento. Por extension, esto permitié al
docente atender de manera mas personalizada a sus estudiantes, explicando o haciendo alguna
demostracion puntual en el instrumento, pero no viéndose en la necesidad de repetir todo un
proceso que ya se habia explicado con anterioridad, lo que podemos considerar como otro logro
en relacion a la metodologia adoptada.

Los resultados de la encuesta han demostrado que el enfoque FC, segun el alumnado,
ayudo a optimizar mucho mas el rendimiento tanto en casa como en clase, contribuyendo a una
mejor preparacion de las clases presenciales. En definitiva, esta metodologia ha contribuido a
convertir el aula en un auténtico ‘laboratorio’ de trabajo y experimentacion, donde cada estudiante
ha dispuesto de recursos que han favorecido su auto-aprendizaje y una mayor independencia con
respecto al profesorado, lo que viene a reafirmar trabajos como los de Bergmann, Overmyer y
Wilie (2013), quienes subrayan que el modelo FC propicia un escenario donde el estudiantado
toma la responsabilidad de su aprendizaje asumiendo un rol protagonista mientras que el docente
se convierte en un guia del proceso.

Finalmente, subrayar que el hecho de que el alumnado haya conseguido tocar
grupalmente las piezas propuestas bajo esta metodologia y con el uso del video como principal
recurso de apoyo, hace pensar y creer firmemente que el planteamiento adoptado ha sido correcto.
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Sin embargo, se hace necesario seguir investigando en esta linea para contestar interrogantes tales
como si esta metodologia realmente optimiza los tiempos de aprendizaje del alumnado, si mejora
su rendimiento interpretativo a nivel técnico e incluso si podriamos plantearnos que todo el
estudiantado —en circunstancias similares a las propuestas en este trabajo- conseguiria superar los
objetivos propuestos, aunque como docentes tuviéramos que plantearnos diferentes tiempos de
evaluacion para estudiantes de un mismo grupo. En este proyecto, todo el alumnado ‘ha tenido
que llegar al objetivo propuesto al mismo tiempo’, lo cual podria solucionarse con un modelo FC
adaptativo, propuesta que también podré ser tenida en cuenta en futuras experiencias.
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