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Resumen

Los planes de estudios del Grado de Maestro de Educacion Primaria incluyen una asignatura obligatoria relacionada
con aspectos basicos de didactica de la musica. Su finalidad es dotar al futuro profesorado generalista de
herramientas para que puedan utilizar la muasica como un recurso didactico mas en las aulas. El presente estudio
tiene como objetivo principal analizar la autopercepcion de competencias especificas musicales del alumnado de
dicha asignatura, concretamente, en el Grado de Maestro de la Universidad de Barcelona. Para ello, se ha llevado a
cabo una evaluacion de programas a través de un cuestionario ad hoc, aplicado antes y después de la realizacion de
la asignatura, a una muestra de 72 estudiantes. Los resultados obtenidos indican la adquisicion de unas competencias
musicales basicas por parte del alumnado que no poseia conocimientos musicales previos, pero hay algunos factores
mejorables como la desigual puntuacién en competencias musicales que requieren mas tiempo para su consolidacion
o la poca evolucion del alumnado que poseia conocimientos musicales previos. A partir del analisis de los resultados,
se plantean algunas propuestas de mejora que pueden ser aplicables no solo a la asignatura aqui analizada sino a
otras asignaturas que cumplen una funcidn parecida en otras universidades.

Palabras claves: Educacion Musical; Educacion Primaria; formacion de profesorado; docente generalista.
Abstract

The syllabi of the Primary Education degree include a compulsory subject related to basic aspects of music teaching.
The purpose is to provide future generalist teachers with tools to use music as another didactic resource in the
classroom. The main objective of this study is to analyze the self-perception of specific musical competences of the
students of this subject., specifically in the Primary Education degree of the University of Barcelona. An evaluation
of programs has been carried out through an ad hoc questionnaire, applied before and after the completion of the
subject, to a sample of 72 students. The results obtained indicate the acquisition of basic musical skills by the
students who did not have out-of-school musical knowledge, but there are some factors that could be improved,
such as the low score in musical skills that require more time for their consolidation or the little evolution of the
students who did have previous musical knowledge. Based on the analysis of the results, some proposals for
improvement are made that may be applicable not only to the subject analyzed here but also to other subjects that
work similar in other universities.

Key words: Music Education; Primary Education; teacher training; generalist teacher.
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1. Introduccion

Los Grados de Maestro/a de Educacion Primaria en Espafia estdn inmersos en un proceso
de reinvencion y adaptacion para poder proporcionar al futuro profesorado, unas competencias
personales y profesionales que les permitan enfrentarse de forma eficaz a los retos educativos que
vayan surgiendo en unas aulas cada vez mas diversas y cambiantes (Montero et al., 2017). ; COmo
afecta dicha reconversién a la formacion musical del futuro profesorado?

Si nos centramos en la formacion musical que se oferta en dichos grados encontramos,
por un lado, la educacion musical bésica que recibe todo el futuro profesorado,
independientemente de la mencién que escojan, mediante la realizacion de una o dos materias
obligatorias en funcion de cada universidad y, por otro lado, el alumnado que desea especializarse
en educacion musical realizara, ademas de las citadas asignaturas obligatorias, la mencion de
musica. Esta consiste en unas materias optativas relacionadas con la formacion musical y su
didactica.

A nivel de investigacion y como estado de la cuestion, existen diferentes estudios
relacionados con la formacion musical especifica del futuro profesorado de Mdsica (Blanco y
Pefialba, 2020; Carrillo y Vilar, 2014; Fernandez-Jiménez y Valdivia, 2020; Hernandez-Bravo et
al., 2014; Pellegrino, 2011; Russell-Bowie, 2009), estudios comparativos entre la anterior
diplomatura de maestro/a especialista y la actual mencion de musica (Berron, 2021; Cuenca et
al., 2020) e investigaciones relacionadas con la formacion musical basica que recibe un/a
maestro/a generalista (Belletich et al., 2017; Cremades-Andreu y Garcia-Gil, 2017; Rosa-Napal
et al., 2021). En el presente articulo, nos centraremos en contribuir a la mejora de esta Gltima
opcidn, es decir, en conocer un poco mas sobre las competencias musicales basicas que se
promueven desde la formacidn inicial del profesorado generalista, es decir, indagar sobre todo
tipo de conocimientos, habilidades practicas, actitudes y otros componentes sociales y de
comportamiento relacionados con la masica y su uso didactico. Asi pues, nuestro objetivo
principal persigue analizar la autopercepcién de competencias especificas musicales que recibe
el alumnado del grado de maestro/a, concretamente, el estudiantado que cursa la asignatura
“Expresion Musical en Primaria” de la Universidad de Barcelona. Esta asignatura se imparti6 por
primera vez en 2011 y ha ido modificandose progresivamente en aspectos relacionados con la
mejora de la evaluacidn, la innovacién didactica o la adaptacion al escenario pandémico y
postpandémico derivado del Covid-19. Por esta razén y después de casi una década desde su
implementacion, parece oportuno evaluarla y repensar los contenidos de la asignatura desde una
Optica mas amplia que permita dar respuestas a las necesidades del futuro profesorado.

Para la consecucién de dicho objetivo, se proponen los siguientes objetivos especificos:

e Establecer si existen diferencias significativas entre la autopercepcién de
competencias especificas adquiridas por el alumnado, antes de cursar la asignatura
(pre-test) y una vez finalizada (post-test).

¢ Averiguar si el conocimiento musical previo o el sexo del alumnado influyen en la
autopercepcion de dichas competencias.

Ademas de esto, se plantean propuestas de mejora de dicha asignatura a partir de los
resultados obtenidos.
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1.1 La musica en los planes de estudio del Grado de Maestro/a

Desde el afio 2007, con la incorporacion del sistema universitario espafiol al Espacio
Europeo de Educacién Superior y siguiendo la indicaciones del Marco Europeo de
Cualificaciones para el aprendizaje permanente (Comision Europea, 2009), la diplomatura de
Maestro/a especialista en Educacion Musical se transformd en un grado de maestro generalista
con mencion en musica (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2007); aunque, posteriormente, se
volvid a cambiar la categorizacion de generalista a especialista o cualificado (Ministerio de
Educacidn y Ciencia, 2011). Independientemente de la nomenclatura, se pasé de una formacién
musical especializada, estructurada principalmente en torno a unas asignaturas relacionadas con
la didactica musical (Ministerio de Educacion y Ciencia, 1991), a una formacion mas globalizada
y transversal, dejando en segundo plano las especialidades, actualmente conocidas como
menciones. Como afirman Aro6stegui y Cisneros-Cohernour (2010) o Berron (2021), el
profesorado de Mdsica que surge de la convergencia europea de los estudios universitarios es un
profesorado generalista con poca formacién musical, pero con mayor versatilidad para poder
cubrir las necesidades educativas que puedan surgir en cualquier escuela, es decir, se persigue
menos especificidad en favor de una mayor globalidad.

Respecto a la formacién inicial, en la antigua diplomatura todo el alumnado debia cursar,
ademas de las materias troncales del titulo, al menos una asignatura relacionada con la didactica
de cada una de las materias que configuraban el curriculum de Primaria. Por ejemplo, el
profesorado especialista en masica cursaba: “Matematicas y su Didactica”, “Lengua y Literatura
y su Didéactica”, “Educacion Fisica y su Didactica”, etc., y todo ello lo combinaba con asignaturas
de musica més especificas, que conformaban el grueso de la diplomatura. Sin embargo, no cursaba
la asignatura de Educacion Artistica y su Didéactica, relacionada con la didactica de la musica
basica y que si realizaba el alumnado de otras especialidades (Cuenca et al., 2020). En la
actualidad, sigue vigente que el alumnado en su totalidad curse de forma obligatoria las
asignaturas relacionadas con las didacticas de las areas presentes en el curriculo de Educacion
Primaria; pero, a diferencia de la diplomatura, en el grado actual todo el alumnado cursa las
didacticas bésicas de todas las areas, independientemente de las optativas posteriores que escoja.
Esto significa que el alumnado que quiera realizar cualquier mencion (mdsica, educacion fisica,
atencion a la diversidad, lengua extranjera, etc.), primero debe cursar una asignatura obligatoria
de didactica de la musica basica que, posteriormente, complementara con un alto porcentaje de
asignaturas optativas (Lopez et al., 2017). Asi pues, ¢qué formacion musical basica se adquiere
en dicha asignatura?

Si revisamos los planes de estudios del Grado de Maestro/a de las universidades
espafolas, encontramos que la gran mayoria ofertan a lo largo del grado una asignatura obligatoria
de 6 créditos relacionada con la masica, y, excepcionalmente, encontramos alguna universidad
que oferta dos asignaturas. Su titulo es variado, como por ejemplo “Musica en educacion
primaria”, “Musica en la escuela”, “Educacion musical”, “Desarrollo de la expresion musical y
su didactica” o “Didactica de la expresién musical en primaria”. La mayoria de universidades la
ubican durante los primeros cursos del grado y su objetivo principal es dotar al futuro profesorado
de competencias para que puedan utilizar la mdsica como un recurso didactico mas en el contexto
escolar (Ferndndez-Jiménez y Valdivia, 2020). Como ocurre en otros paises, la educacion musical
en Primaria se centra muchas veces en poder educar “a través de” la masica, dejando en segundo
plano el educar “para” la musica (Russell-Bowie, 2009). Incluso hay universidades que ofertan
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dicha formacién musical basica combinada junto con otras materias, como la educacion visual y
pléstica, para dar respuesta a la Educacién Artistica que promueve el curriculum de Educacion
Primaria de una forma més transversal e interdisciplinar (Arostegui y Kyakuwa, 2021).

En cuanto a la planificacion de la asignatura, no existe uniformidad entre universidades,
puesto que cada facultad disefia el plan de estudios de dicha asignatura dependiendo de factores
diversos como pueden ser: la formacion y experiencia del profesorado universitario que la
imparte, el curriculo de Educacion Primaria de cada comunidad autdnoma, las competencias
transversales del grado, las asignaturas optativas que se ofertan, etc. A pesar de ello, la gran
mayoria de planes de estudio coinciden en estructurar sus contenidos en torno a las areas
procedimentales de percepcion, expresion, interpretacion y creacion; combinadas con otras méas
conceptuales relacionadas con el Lenguaje Musical y el curriculo de Primaria (Belletich et al.,
2017). Respecto a las metodologias y la evaluacion, existe una amplia variedad de modalidades
que van desde las mas tradicionales basadas en clases expositivas y exdmenes de contenidos a
mas innovadoras, como aprendizajes basados en proyectos, clases inversas (flipped classroom),
gamificacion, trabajos colaborativos y cooperativos, evaluaciones formadoras, rubricas
evaluativas, etc.

1.2 Plan de estudios de la asignhatura “Expresion Musical en Primaria”

La asignatura “Expresion Musical en Primaria” del Grado de maestro/a de la Universidad
de Barcelona la realizan alrededor de 400 estudiantes por curso académico, distribuidos en 8
grupos-clase. El alumnado asiste durante el primer cuatrimestre del tercer curso del grado a dos
sesiones semanales de 2 horas cada sesion: una con todo el grupo clase para tratar aspectos
tedrico-practicos y la otra en forma de seminario, con la mitad del grupo-clase, distribuidos en
dos aulas y dos docentes, para realizar un trabajo mas especifico e individualizado. También, se
ofrecen tutorias en caso de que algin alumno o alguna alumna las necesite.

El plan de estudios esta formado por unas competencias transversales de la titulacion
como la busqueda y anélisis de informacién o mostrar habilidades lingiisticas; y por
competencias mas especificas como disefiar unidades de programacion, comprender la accion
educativa, aplicar una evaluacion formativa y formadora, etc. Los objetivos de aprendizaje hacen
referencia a conocimientos (conocer el curriculo de educacién artistica en primaria, la formacién
obtenida a través de las artes, etc.), a habilidades y destrezas (adquirir técnicas de la préactica
musical, experimentar y crear recursos, etc.), y a actitudes, valores y normas (fomentar la
investigacion, la iniciativa, la pluralidad, etc.).

Desde su inicio los contenidos se estructuran en torno a los siguientes blogues tematicos:

La masica como herramienta educativa en Educacion Primaria.
Conceptos basicos en musica.

Educacion vocal.

Educacion auditiva.

Educacion ritmica y danza.

La musica en el aula: recursos didacticos.

o g kcwhE
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Se propone el uso de una metodologia activa a través de una gran variedad de actividades,
mayoritariamente practicas (cantar, bailar, tocar instrumentos, escuchar audiciones, crear
recursos, experimentar, improvisar, etc.) y unas estrategias diversificadas como trabajos
cooperativos y colaborativos, actividades gamificadas, creacion de proyectos, etc.

Para evidenciar la adquisicion y el logro de los aprendizajes, se aplica una evaluacion
competencial y formativa en la que el alumnado, a lo largo del cuatrimestre en que se imparte la
asignatura, presentara los siguientes trabajos, cuyos porcentajes son el peso que tienen en la
calificacion final:

Un trabajo de creacion musical en grupo (25%).

Un trabajo de audicién elaborado en grupo (25%).

Interpretacion individual de canciones (30%).

Defensa oral individual sobre aprendizajes didactico-musicales (20%).

Mowbhe

Expuesto el plan de estudios de la asignatura “Expresion Musical en Primaria”, pasamos
a conocer el estudio empirico centrado en la valoracion de esta por parte del alumnado.

2. Método

La metodologia que sigue esta investigacion esta basada en la evaluaciéon de programas
(Pérez, 2015; Tejada, 2004; Tejedor, 2000). Se trata de una metodologia evaluativa ligada a las
intervenciones educativas y al analisis sobre la formacién. De esta forma, se plantea una exigencia
en la planificacién de la propia evaluacion que pueda dar pie a reflexiones posteriores.
Habitualmente, estd compuesta por un analisis de la realidad antes de la intervencion educativa,
la propia intervencion y una fase final en la que se analizan los resultados obtenidos. A través de
esta metodologia, se pretende establecer un analisis de los beneficios o ausencia de estos. En esta
investigacion, se ha aplicado a una asignatura universitaria, analizando las respuestas antes y
después de su realizacién. De esta forma, se pueden ofrecer propuestas de mejora partiendo de las
evidencias obtenidas.

2.1. Muestra

Para esta investigacion, se us6 un muestreo no probabilistico accidental, en el que el Gnico
criterio de exclusién fue la no realizacion del pre-test y el post-test. La poblacion de este estudio
era de 396 estudiantes de la asignatura “Expresion Musical en Primaria” de la Universidad de
Barcelona. El cuestionario disefiado fue contestado durante la primera clase del curso por un total
de 192 personas y durante la ultima clase por 109 estudiantes. Al cruzar los datos y seleccionar
Unicamente las personas que habian contestado tanto al inicio como al final, la muestra valida fue
de 72 personas (83.3% eran mujeres) con una edad media de 20.93 afios (SD = 1.698). Esto supone
un error muestral del 10.1%. Estas variables independientes, sexo y edad, a pesar de ser
Unicamente de la muestra final, son muy parecidas a las de la poblacion. Por otro lado, el 33.3%
de la muestra tenia conocimientos musicales previos.
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2.2. Instrumento

Para la obtencion de los datos se disefid un cuestionario ad hoc en el que participaron un
panel de tres expertos en educacion musical. En este, se reflejaron las competencias musicales y
docentes que la asignatura “Expresion Musical en Primaria” pretende desarrollar. Asi pues, el
cuestionario final quedd dividido en dos partes: una primera sociodemografica en la que se
incluian preguntas referidas a la edad, el género y los conocimientos musicales previos, ademas
de una pregunta de control sobre los cuatro altimos digitos del DNI (el profesorado no tiene
acceso al nimero de DNI del alumnado, por lo que este dato no comprometia el anonimato); y
una segunda parte en la que se indagaba a través de la valoracion en 10 aspectos diferentes a
través de un cuestionario tipo Likert de 6 niveles. Las cuestiones referidas a estos 10 items (que
se presentan en la Tabla 1) mostraron una excelente consistencia y confiabilidad interna (alfa de
Cronbach = .886; .857 en el pre-test y .836 en el post-test).

2.3. Procedimiento

Para la aplicacién del cuestionario se optd por la plataforma online Formsite. Se
distribuyd la herramienta dos veces: durante la primera semana de clase de la asignatura
“Expresion Musical en Primaria” y, nuevamente, durante la Ultima semana de clase de dicha
asignatura. Al inicio del cuestionario, se incluyd un consentimiento libre, previo e informado en
el que se indicaba que cada participante podia abandonar libremente el estudio en el momento
gue desease. Al estudiantado, se le informaba que la cumplimentacion del cuestionario le tomaria
unos 5 minutos y que sus respuestas, en ningun caso, serian tenidas en cuenta en la evaluacion de
la asignatura.

Los resultados obtenidos fueron recontados y analizados con el programa IBM Statistic
Package for Social Science (SPSS), en su versiéon 28.0. Los estadisticos empleados fueron,
ademas de los habituales para un andlisis basico, las pruebas de normalidad de la muestra de
Kolmogorov-Smirnov o de Shapiro-Wilk en funcién de las necesidades, asi como la prueba de
Wilcoxon para muestras dependientes, ademas de los calculos correlacionales habituales. En este
sentido, tomé especial relevancia la citada prueba de Wilcoxon, ya que permite establecer
diferencias estadisticas cuando no se cumplen los principios de normalidad como, por ejemplo,
diferencias notables entre las muestras y entre grupos relativamente pequefios (Martinez et al.,
2014).

Para el analisis factorial, se realiz6 la prueba de esfericidad de Barlett, usando el método
de extraccion de maxima verosimilitud y la rotacion mediante el oblimin directo. Se optd por esta
rotacion, ya que, a pesar de no ser la mas habitual, se esperaba que los factores latentes
correlacionasen entre si.

3. Resultados

Tal como se muestra en la Tabla 1, en todos los pardmetros, analizados se detect6 una
mejora entre el principio y final de la asignatura. Dicha mejora supuso ademas una diferencia
estadistica en todos los casos. Sin embargo, si se separa la muestra entre los que ya poseian
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conocimientos musicales y los que no, se observa cémo dichas diferencias estadisticas se

reportaban Unicamente en el alumnado sin conocimientos previos.

Tabla 1. Medias, desviaciones y diferencias estadisticas, antes y después de cursar la asignatura

Pre Post . . .
Media (SD) Media (SD) Diferencias estadisticas
Sin* Con** Sin Con Sin Con

o 3.31(1.307) 4.61 (.943) Z=5.612; p<.001
Conocimientodel 294 (976)  4.04 (1.574)  4.58 (:846)  4.67 (1.129) Z=5.670 Z=1.650
curriculum p <.001 p =.099

2.72 (1.612) 3.87 (1.424) Z=5.744; p<.001
Cantar delantede 223 (1.403) 3.71(1.574) 3.69 (1.371) 4.25 (1.482) Z=5271 Z=2.150
otras personas p <.001 p=.032

} ) 3.47 (1.394) 4.46 (1.198) Z =5.435; p<.001
Ensefiar canciones 304 (1.288) 4.33 (1.204) 4.33 (1.173) 4.71 (1.233) Z=5.149 Z=1.990
a otras personas p =.047 p =.047

) 3.47 (1.547) 4.57 (1.220) Z=5.421; p<.001
Realizar ’ 3.44 (1.500) 3.54(1.668) 4.67 (1.059) 4.37 (1.527) Z=5.043 Z=2.032
coreografias p <.001 p=.021

y 3.67 (1.424) 4.61 (1.145) Z =5.384; p<.001
Ensefiar ) 3.60 (1.349) 3.79(1.587) 4.67(1.059) 4.50 (1.319) Z=5.025 Z=2.257
coreografias p <.001 p =.024

o 3,40 (1.252) 4.64 (1.052) Z=5.392; p<.001
Conocimientode 325 (1.176) 3.71(1.367) 4.79(.944) 4.33(1.204) Z=5.286 Z=1.750
recursos p <.001 p =.080

; 3.19 (1.285) 4.24 (1.250) Z =4.953; p<.001
Busqueda de 2.83(1.038) 3.92(1.442) 4.23(1.242) 4.25(1.294) Z=4,984 Z=1214
recursos p <.001 p=.225

o 3.62 (1.119) 4.58 (1.160) Z =5.047; p<.001
Disefio de 3.40 (1.047) 4.08(1.139) 4.81(1.024) 4.13(1.296) Z=5213 Z=.615
recursos p <.001 p =.539

Conocimiento de 4.07 (1.495) 4.76 (1.144) Z =4.430; p <.001
los elementos de 3.38(1.299) 542(.881) 4.44(1.128) 5.43(.658) Z=4.740 Z=.000
la musica p <.001 p=100

4.25 (1.275) 4.67 (1.163) Z =2.836; p =.004
Seguir el ritmo 3.83(1.260) 5.04(908) 4.48(1.238) 5.08(.830) Z =3.094 Z=.250
p =.002 p =.803

* Sin conocimientos previos
*Con conocimientos previos

Tal como se ha observado en la Tabla 1, destaca también una homogenizacion entre los
que poseian conocimientos previos y los que no.

En la Tabla 2, se reflejan las diferencias estadisticas en funcién de los conocimientos
previos en el pre-test y en el post-test. Tal como se puede apreciar, dichas diferencias existian en
la mayoria de los pardmetros analizados (excepto en la realizacion y la ensefianza de coreografias
y en el conocimiento de recursos), pero desaparecian en el post (excepto en el caso del
conocimiento de los elementos de la musica).
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Tabla 2. Diferencias entre el pre y el post, en funcion del conocimiento musical previo

Diferencias en el pre

Diferencias en el post

Conocimiento del curriculum
Cantar delante de otras personas

Ensefiar canciones a otras personas

Realizar coreografias

Ensefiar coreografias

Conocimiento de recursos

Busqueda de recursos

Disefio de recursos

Z=3.012; p=.003
Z=3.723;p<.001
Z=3678; p<.001
Z=.322;p=.747
Z=.754;p= 451
Z=2.315; p=.009
Z=3.018; p=.003
Z=2422;p=.004

Z=1.000; p=.317
Z=1599; p=.110
Z=1.380;p=.168
Z=.403; p = .687
Z=.387;p=.698
Z=1370;p=.171
Z=.025;p=.980
Z=2.135; p=.033

Conocimiento de los elementos de la mUsica Z=5.688; p<.001 Z =3.665; p<.001
Seguir el ritmo Z=4.043; p<.001 Z=1.843; p=.065

No se apreci6 ninguna correlacion entre la variable moderadora de la edad y el resto de
las variables (p < .005 en todos los casos).

Al observar la muestra en funcion del sexo, y teniendo en cuenta que la distribucion en la
variable de conocimientos previos era idéntica (33.3% del total de mujeres y 33% del total de
hombres si tenian conocimientos previos), el analisis de los datos por separado reporté que las
diferencias estadisticas entre el pre y el post se referian en su practica totalidad a las mujeres,
siendo estas las que reportaron en mayor medida las mejoras en todos los pardmetros entre el
principio y final de la asignatura. Los hombres no reflejaron diferencias estadisticas en ninguno
de los aspectos analizados.

Tabla 3. Diferencias estadisticas entre el pre y el post en funcion del sexo

Conocimiento del curriculum Z=2.992; p=.007 Z=4.875; p<.001
Cantar delante de otras personas Z=2.565; p=.010 Z=5.169; p<.001
Ensefiar canciones a otras personas Z =2.810; p=.006 Z=4.809; p<.001
Realizar coreografias Z =2.565; p=.010 Z=4.835;p<.001
Ensefiar coreografias Z =2.658; p=.008 Z=4.705; p<.001
Conocimiento de recursos Z=2.683; p=.017 Z=4.715; p<.001
Busqueda de recursos Z=2.095; p=.036 Z=4.471; p<.001
Disefio de recursos Z=2.496; p=.013 Z=4.401; p<.001
Conocimiento de los elementos de la musica Z=2.232;p=.026 Z =3.805; p <.001
Seguir el ritmo Z =1.656; p =.098 Z=2.409; p=.016

Con el proposito de validar el instrumento utilizado y ademas observar la evolucion de
los diferentes aspectos estudiados, se realizd un analisis de los factores tanto antes de realizar la
asignatura como después. La prueba de esfericidad de Barlett fue adecuada, tanto en el pre (X%s
= 401.940; p < .001) como en el post (X?s = 351.903, p < .001). Tal como se observa en la Tabla
4, en ambos casos se reportaron tres factores, explicando un total del 69.771% de la varianza en
el pre-test y del 65.443% de la varianza en el post-test.
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Tabla 4. Analisis factorial en el pre-test y el post-test

Pre Post
Factor 1 Factor2  Factor 3 Factor 1 Factor 2 Factor 3

Ensefiar coreografias .945 .850

Realizar coreografias .865 871

Conocimiento de recursos 941 .999

Disefiar recursos 716 707

Seguir el ritmo .799 .519
Conocimiento de elementos de la mdsica .798 739
Busqueda recursos musicales 742 .549

Cantar delante de otras personas .657 .556

Ensefiar canciones a otros .624 673

Conocimiento del curriculum 611 . 439

La agrupacion en los factores vario después de la realizacion de la asignatura, sufriendo
cambios en la agrupacion de los diferentes aspectos. En la Figura 1, se muestra dicha variacion.

( e
Ensefiar coreografias Ensefiar coreografias
Realizar coreografias Realizar coreografias
N ~ Cantar delante de otros
e ™ Ensefiar canciones a otros
Conocimiento de recursos \
Disefio de recursos ~
. / Conocimiento de recursos
/ — \ Disefio de recursos
Seguir ritmo Biisqueda de recursos
Conocimiento elementos Conocimiento del curriculum
Bisqueda recursos \
Cantar delante de otros i .
Ensefiar canciones a otros S‘?g‘%“ el ritmo
Conocimiento elementos

\ Conocimiento curriculum /

Figura 1. Matriz factorial del pre-test y el post-test

4. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos son fruto de la autopercepcion que tiene el alumnado y hacen
referencia a una muestra y un contexto delimitados, la asignatura “Expresiéon Musical en
Primaria” de la Universidad de Barcelona y, aunque puedan servir de orientacion para otras
investigaciones, no podran extrapolarse a otras universidades. Teniendo en cuenta esta premisa,
se puede afirmar que el alumnado participante en el estudio considera haber adquirido unas
competencias musicales basicas para poder utilizar la muasica como recurso didactico en las aulas
de Primaria. Esto coincide con otras investigaciones que sefialan que el objetivo de la formacion
musical en docentes generalistas deberia ser proporcionarles competencias y metodologias que
promocionen un uso habitual de la masica en las aulas con el fin de sensibilizar al alumnado y
favorecer procesos de aprendizaje transversales (Belletich et al., 2017; Pellegrino, 2011).

A pesar de ello, hay aspectos analizados, como el conocimiento de elementos musicales
0 seguir el ritmo, que, si bien mostraron diferencias estadisticas entre el pre-test y el post-test,
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estaban muy condicionadas, por ejemplo, por los conocimientos previos. Esta situacion es muy
comun en asignaturas relacionadas con las didacticas especificas, en las que el profesorado debe
invertir parte de sus clases en el aprendizaje de contenidos en detrimento de la didactica, puesto
gue lo gue se ensefia y como se ensefia son un binomio inseparable (Bolivar, 2005; Hernandez-
Bravo et al., 2014). No cabe duda de que en un cuatrimestre es inviable que el alumnado aprenda
muchos conceptos musicales, sobre todo, aquellos que requieren de una préactica sustancial y
tiempo para su asimilacién y su uso didactico (compases, ritmo, lectura de partituras, etc.).

Tal y como sefalan otras investigaciones, la formacién inicial recibida en la universidad
o el interés por la madsica no son elementos suficientes para conseguir un uso didactico efectivo
de la musica por parte de los maestros generalistas (Belletich et al., 2017; Cremades-Andreu y
Garcia-Gil, 2017). Por esta razon y con el objetivo de subsanar dicha carencia, incrementar el
periodo de formacion musical inicial permitiria adquirir un aprendizaje mas significativo y, en
consecuencia, podria repercutir positivamente en mas presencia de la masica en las aulas (Hallam
et al., 2009; Rosa-Napal et al., 2021; Russell-Bowie, 2009).

Otra forma de elevar el nivel de conocimientos y competencias recibidos en la formacion
inicial pasaria por la formacion permanente o el autoaprendizaje, lo que dependera del interés y
la buena voluntad de los docentes (Bozu y Aranega, 2017; Esteve-Faubel et al., 2009).

Si nos centramos en los diferentes apartados del cuestionario aplicado, destaca la baja
puntuacion que el alumnado otorga a cantar delante de otras personas. Otros estudios (Cremades-
Andreu y Garcia-Gil, 2017) también destacan que cantar y bailar son actividades en las que el
alumnado encuentra mayor dificultad de aprendizaje, en cambio, otros factores relacionados con
el curriculum musical, su aplicacién didactica o la percepcion estan mejor valorados. Esto también
se percibe en nuestra investigacion, posiblemente, porque son contenidos mas accesibles para el
alumnado sin conocimientos musicales previos. Cantar y bailar delante de los iguales en el
contexto universitario son actividades que despiertan cierta animadversion, sobre todo, al
principio. Por ello, se necesitaria mas de un cuatrimestre para poder transformar dicha actitud, lo
gue podria repercutir de forma positiva en su adquisicién y valoracion y, en definitiva, en su
formacion y posterior aplicacion e implicacién de la muasica en la metodologia del area de
Primaria.

Por otro lado, encontramos que el alumnado con conocimientos musicales previos, al
finalizar la asignatura reporta un progreso muy escaso, tal y como indica la carencia de diferencias
estadisticas entre el pre-test y el post-test. Algunos estudios también resaltan el poco interés que
suscita la formacion musical del grado de maestro/a en alumnado con conocimientos musicales
previos, todo ello queda patente en la baja matriculacion de la mencion de masica respecto a otras
menciones (Cuenca et al., 2020) o en la formacion musical deficitaria del alumnado que quiere
acceder a esta (Mateos, 2013). Es dificil encontrar formulas universales que puedan satisfacer a
todo este estudiantado y a los multiniveles de aprendizaje que se dan en las clases de MUsica, ya
que para poder utilizar la masica es imprescindible tener unos conocimientos musicales minimos;
de ahi que se dedique un tiempo a la adquisicion de dichos conocimientos en detrimento de como
utilizarlos o ensefarlos en las aulas. Una posible solucién para paliar este déficit seria promover
el aprendizaje entre iguales y el trabajo cooperativo (Navarro et al., 2019), asi como el uso de la
Flipped Classroom (clase inversa) para la adquisicion y repaso de conocimientos musicales por
parte del alumnado que lo necesite (Simon et al., 2018). Todo ello, posiblemente, favoreceria una
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mayor dedicacion del tiempo lectivo a aspectos y estrategias didacticas de la musica y no tanto
con su formacién musical, como pasa muchas veces en las asignaturas de didacticas aplicadas.

Otro dato destacable es la diferencia que se establece entre hombres y mujeres. Mientras
gue las mujeres reportan un progreso en la casi totalidad de las categorias analizadas, los hombres
no muestran tal progreso. Hay que matizar que la gran mayoria de la muestra eran mujeres, lo que
coincide con la realidad docente en Espafa (Verastegui, 2019). Una posible explicacion para este
dato, aunque no la Unica, podria estar relacionada con la simbologia de género en la musica, que
de acuerdo con sus postulados muchos aspectos de la educacion musical adn siguen
considerandose como femeninos por lo que el grado de implicacion de algunos/as alumnos/as no
es el mismo que en otras materias (Green, 2001).

La organizacién de los contenidos, tal y como se desprende de la Tabla 4 y la Figura 1,
adquiere una mayor l6gica una vez finalizada la asignatura, puesto que el alumnado distingue los
contenidos estrictamente musicales de aquellos que serian su expresion practica (ensefiar y
practicar canciones y coreografias) y, finalmente, de los de caracter metodol6gico-instrumental.
Es resaltable el hecho que la cancién y la danza se vinculen a su ensefianza, hecho que denota en
gran manera que, en la asignatura, los procesos de ensefianza y aprendizaje estan vinculados, lo
que facilita su asimilacion. Este dato, ademas, invita a replicar esta investigacion unificando los
aspectos descritos en tres factores. De esta forma, la evaluacion del programa y posterior reflexion
giraria en torno al desarrollo de dichas dimensiones.

Teniendo en cuenta los resultados comentados, y a modo de propuestas de mejora,
deberiamos luchar por ampliar el tiempo lectivo de la asignatura para que el futuro profesorado
generalista pueda aumentar el uso didactico de la musica en las aulas, tanto a nivel cuantitativo
como cualitativo. Conscientes de la dificultad que implica dicha propuesta por razones técnicas
de los planes de estudio universitarios, debemos buscar alternativas como las ya descritas en este
texto. Asi, por ejemplo, fomentar la inclusiéon del alumnado con conocimientos musicales previos
no solo para la mejora de su interés y aprendizaje sino también como recurso para la practica del
aprendizaje entre iguales. Otro aspecto destacable, y posiblemente el mas costoso, serd promover
la adquisicion de conceptos musicales en el alumnado con pocos conocimientos previos a través
de metodologias diversas (clases inversas, videotutoriales, etc.) con el fin de poder dedicar en las
clases un mayor tiempo a aspectos didacticos.

Para conseguir implementar estas propuestas de forma productiva puede ser vital
aprovechar la estrecha relacion existente entre masica y emocion (Oriola'y Gustems, 2021). Hacer
consciente al alumnado de que dicha relacion puede marcar una diferencia respecto a otras
didacticas especificas, ya que los efectos positivos de las experiencias artisticas pueden servir
como catalizador y recurso motivador hacia el aprendizaje musical y su uso en las aulas.

Queda pendiente la vinculacién de la asignatura con el area de Educacion Artistica, tal
como se plantea en el curriculo de Educacion Primaria, lo que brindaria al profesorado generalista
la posibilidad de un trabajo interdisciplinar con el especialista de mdsica, con una mayor
integracion de los saberes y presencia de la musica en el resto de las materias, tal como sefialan
Arostegui y Kyakuwa (2021). Quizés esta podria ser una de las lineas de continuacion de este
estudio en la que, ademas, se deberia intentar subsanar los sesgos metodologicos realizados por
el equipo de investigacion, tales como el usar aspectos competenciales sin realizar un analisis
previo de los factores que influyen en estos o reiterar a la muestra el anonimato en las respuestas
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y el uso de estas, a pesar de la peticion previa de datos que puedan entrar en aparente conflicto
con este. Por otro lado, al tratarse de un estudio de autopercepcion, otra linea futura de
investigacion seria contrastar los datos aqui reflejados con opiniones externas o pruebas
evaluativas sobre las mejoras que aqui se han planteado.

Finalmente, también se considera como prospectiva conocer la opinion a través de
estudios cualitativos y cuantitativos sobre si los aspectos aqui analizados son los que realmente
se consideran necesarios en la profesion docente. De este modo, se abren dos lineas paralelas en
las cuales se situarian, por un lado, el profesorado en formacion y, por otro, el profesorado en
gjercicio. En cualquier caso, queda por resolver cémo actuar para que todo el alumnado tenga la
misma sensacion de mejora, independientemente del punto y los conocimientos previos de
partida.
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