DO reV|sta electrénica ||
I

Revista Electrénica de LEEME, (2023) (51) (p4g.116-pag.130) (_CC nx

Electvomc Journal of Music in Educanon

ISSN:1575-9563

| ARTICULOS |

Kindergarten teachers’ knowledge of and beliefs in the influence of music and
movement on children’s self-regulation
Conocimiento y creencias de docentes de infantil sobre la influencia de la musica y el
movimiento en la autorregulacion del nifio y de la nifia

Siu-Ping Ng*

Department of Early Childhood Education, The Education University of Hong Kong, Hong Kong SAR (China)
Alfredo Bautista®

Department of Early Childhood Education, The Education University of Hong Kong, Hong Kong SAR (China)
Kate E. Williams®

Centre for Child and Family Studies, Queensland University of Technology (Australia)

doi:10.7203/LEEME.51.25809
Recepcion: 23-12-2022 Revision: 23-12-2022 Aceptacion: 27-02-2023

Resumen

Un namero creciente de estudios indica que la exposicion temprana a la misica y el movimiento (M&M) impacta
positivamente en la autorregulacion del nifio y de la nifia. Sin embargo, se ha prestado poca atencion a lo que el
profesorado de Infantil sabe y cree sobre la relacion entre M&M y la autorregulacion, y menos ain a cémo sus
propias experiencias de M&M se relacionan con sus conocimientos y creencias. El presente estudio investiga dichos
temas utilizando datos de encuestas de 306 maestras de Infantil de Hong Kong. Se realizaron andlisis descriptivos,
de correlacion y pruebas t de muestras independientes. La mayoria de participantes creian poseer un alto nivel de
comprension sobre el tema, en particular, aquellas con experiencia en M&M. Las participantes tenian creencias mas
solidas en que M&M fomenta la autorregulacion infantil, especificamente las habilidades de coordinacion motora,
el control de impulsos y el manejo emocional. Concluimos que el conocimiento y las creencias del profesorado de
Infantil sobre el papel de la M&M para apoyar la autorregulacion estan influenciados por sus propias experiencias
en M&M. A mayor experiencia, mas profunda es su comprension sobre como la M&M contribuye a las habilidades
de autorregulacion temprana. La principal implicacion es la necesidad de exponer ain mas a las y los docentes de
Educacién Infantil a experiencias de aprendizaje en M&M, ya sea de manera formal o informal.

Palabras clave: Docentes de Educacidn Infantil; actividades musicales; auto-regulacion; experiencia.

Abstract

Growing evidence indicates that early exposure to music and movement (M&M) positively impacts young
children’s self-regulation. However, little attention has been paid to what kindergarten teachers know and believe
about the relationship between M&M and self-regulation, and even less to how teachers’ background in M&M
relates to their knowledge and beliefs. This study investigates these topics using survey data from 306 Hong Kong
kindergarten classroom teachers. Descriptive, correlation, and independent sample t-tests were conducted. Most
teachers believed they possessed a high level of understanding on the topic, particularly those with M&M
background. These participants held stronger beliefs that M&M fosters children’s self-regulation, specifically
motor-coordination skills, impulse control, and emotional management. We conclude that kindergarten teachers’
knowledge of, and beliefs in the role of M&M to support children’s self-regulation are influenced by their own
M&M background. Indeed, the more M&M activities teachers have been exposed to, the deeper their understandings
on how M&M contributes to children’s self-regulatory skills. The main implication is the need to further expose
kindergarten teachers to M&M learning experiences, be it formally or informally.

Key words: Early Childhood teachers; music activities; self-regulation; background.
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1. Introduccion

El término autorregulacion se refiere a un conjunto de habilidades que permite a los seres
humanos controlar su propia atencion, pensamiento, comportamientos, reacciones emocionales e
interacciones sociales (Da Silva, 2016; Howard et al., 2020). Las habilidades de autorregulacion
desemperfian un papel fundamental en el desarrollo y el aprendizaje infantil. Es vital que nifios y
nifias adquieran habilidades de autorregulacion, ya que les permiten convertirse en adultos bien
adaptados y exitosos (Moffitt et al., 2011).

Estudios recientes han demostrado que la muasica y el movimiento (M&M) son una
herramienta poderosa para fomentar la autorregulacion del nifio, especialmente durante la primera
infancia (Barrett et al., 2018; Roseanne, 2018). Por tanto, el profesorado de Educacion Infantil
(EI) se encuentra en una posicion privilegiada para fomentar la autorregulacion temprana, dado
gue pueden exponer a nifios y nifias a una variedad de actividades de M&M en programas de
educacion formal (Da Silva, 2016). Sin embargo, se han realizado pocos trabajos empiricos para
investigar lo que el profesorado de EIl sabe y cree sobre la relacion entre M&M vy la
autorregulacion, y aln menos para explorar cdmo su propria formacion previa en M&M se
relaciona con sus conocimientos y creencias (Abry et al., 2015). Definimos la experiencia en
M&M como cualquier actividad previa y/o actual relacionada con la musica, incluidas las
experiencias formales de educacion musical (por ejemplo, formacién formal en instrumentos
musicales, canto o danza; cursos de M&M tomados en el colegio o la universidad), asi como
experiencias musicales no formales e informales (por ejemplo, participacion en actividades de
creacion musical, actividades extracurriculares de M&M, desarrollo profesional).

Este estudio se realiz6 con maestras de escuelas infantiles de Hong Kong. En Hong Kong,
las escuelas infantiles ofrecen servicios educativos a nifios y nifias de 3 a 6 afios. Aunque la El
en este territorio no es obligatoria, la mayoria del alumnado asiste a programas en centros de
media jornada (3-4 horas) o de jornada completa (7-8 horas) (Education Bureau [EDB], 2020).
En el estudio, investigamos el conocimiento y las creencias de nuestras participantes sobre el
papel de M&M en la autorregulacion del nifio. Ademas, examinamos cOmo sus conocimientos y
creencias se asociaban con diferencias individuales en sus experiencias en M&M. Una mejor
comprension de las formas en que la formacion y las experiencias previas influyen en los
conocimientos y creencias actuales de las maestras y maestros de El es esencial para mejorar la
adopcion de enfoques de M&M basados en la investigacion. La probabilidad de que el
profesorado aplique programas de M&M dependera de la medida en que acepten las premisas de
dichos programas. Ademas, es posible que se necesiten diferentes enfoques de aprendizaje
profesional para docentes con diferentes grados de experiencia en M&M.

La revision bibliografica consta de tres apartados. Primero describimos los componentes
clave de la autorregulacidn, explicamos por qué son importantes para nifios y nifias y revisamos
algunos estudios de intervencién que han revelado los efectos positivos de la M&M en las
habilidades de autorregulacién infantil. En la segunda parte, revisamos la bibliografia sobre la
comprension de la autorregulacion por parte de los docentes de EI. Por Gltimo, en la tercera parte
examinamos los efectos de la formacion en M&M sobre los conocimientos y creencias docentes.
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2. Revision bibliogréafica
2.1 Autorregulacion temprana: componentes, importancia e intervenciones

La autorregulacion es un término “paraguas” que se utiliza de diversas formas en la
literatura. En este articulo, consideramos que la autorregulacién incluyen el control sobre nuestro
comportamiento, cognicion y emocidn, asi como las funciones ejecutivas de memoria de trabajo,
flexibilidad cognitiva, e inhibicion. La regulacion conductual es la manifestacion objetiva y
observable de las capacidades y funciones ejecutivas en forma de conductas motoras gruesas del
nifio (Ponitz et al., 2009). La regulacion cognitiva abarca tanto la capacidad de centrarse y
mantener la atencion y la perseverancia en una tarea como las capacidades mas complejas del
funcionamiento ejecutivo (Berthelsen et al., 2017). La regulacion emocional es la capacidad para
controlar las propias emociones. Méas concretamente, se refiere a las reacciones naturales de un
individuo (como la ira, el miedo o la tristeza) y a la capacidad de controlar dichas reacciones ante
circunstancias que provocan emociones (Blair et al., 2010). Por Gltimo, las funciones ejecutivas
son un conjunto complejo de tres procesos cognitivos y habilidades mentales (Blair, 2016), a
saber:

1. La inhibicion, que es la capacidad de detener respuestas prepotentes o en
curso y resistir la interferencia de distractores (Kalliontzi et al., 2022).
2. La memoria de trabajo, un sistema de capacidad limitada que nos permite

asimilar, conservar y manipular informacion durante cortos periodos de tiempo
(Mooney et al., 2022).

3. La flexibilidad cognitiva, que es la capacidad que nos permite pasar de una
tarea a otra (St Clair-Thompson y Gathercole, 2006).

Las habilidades de autorregulacion desempefian un papel fundamental respecto a la
preparacion nifios y nifias para la escuela y en su bienestar general (McClelland et al., 2018). A
largo plazo, las habilidades de autorregulacién predicen la salud fisica, la dependencia de
sustancias adictivas, las finanzas personales y las conductas delictivas (Moffitt et al., 2011). Los
nifios y las nifias con problemas de autorregularion suelen tener problemas en casa y en las
escuelas. En consecuencia, es preciso adoptar estrategias preventivas para evitar los problemas
de autorregulacion en la infancia. Concretamente, ciertos investigadores han argumentado que las
intervenciones educativas que abordan la autorregulacién podrian "reducir gran cantidad de costes
sociales, ahorrar dinero a los contribuyentes y promover la prosperidad” (Moffitt et al., 2011,
p.2693 [nuestra traduccion]), ya que la autorregulacién es fundamental para que los nifios y nifias
logren el éxito a largo plazo.

En los ultimos afos, diversos estudios han evidenciado que la M&M constituye una
poderosa herramienta para mejorar la autorregulacion y el rendimiento académico del nifio
(Barrett et al., 2018; Jauset-Berrocal et al., 2017; Roseanne, 2018; Williams, 2018; Williams y
Berthelsen, 2019). Existe un nimero creciente de intervenciones de M&M en el area (Parejo et
al., 2020). En 2016, Williams y sus colegas desarrollaron una intervencion llamada Rhythm and
Movement for Self-Regulation (RAMSR). Esta intervencion proporciona a nifios y nifias de 4 a 6
afios las ventajas y beneficios cognitivos de la musica, a través de la participacion en una serie de
actividades basadas en el ritmo y el movimiento (Williams y Berthelsen, 2019). Los nifios y las
nifias que recibieron ocho semanas de RAMSR, en comparacién quienes no lo hicieron, mostraron
mejoras para la regulacién emocional y las funciones ejecutivas de flexibilidad cognitiva para los
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participantes varones (Williams y Berthelsen, 2019). Rashedi et al. (2021) implementaron una
intervencidn de yoga de ocho semanas, la cual incluia canciones y ejercicios basados en el yoga
con nifios y nifias de 4 a 6 afios en EE.UU. Se observaron efectos de la intervencion en tareas
conductuales de autorregulacion, asi como reducciones en el total de problemas conductuales.
Winsler et al. (2011) revelaron que los nifios y las nifias de 3 a 4 afios que participaron en una
intervencion Kindermusik de M&M mostraron mejores habilidades en la regulacion del
comportamiento en comparacion con el grupo de control. Estos estudios demuestran los maltiples
beneficios de la M&M en la autorregulacion infantil.

2.2. Conocimientos y creencias de docentes de El sobre la autorregulacion

En los ultimos afios, algunos estudios han sugerido que el profesorado de EI tiene una
comprension limitada sobre la nocidn de autorregulacion. Por ejemplo, en EE.UU., Willis et al.
(2014) midieron mediante cuestionarios el conocimiento y la comprensidn de la autorregulacion,
tanto a nivel tedrico como préctico, en 115 docentes de centros de atencion infantil temprana
privados. Mas de la mitad de los y las participantes expresaron que no estaban familiarizados con
el término autorregulacion y mas de dos tercios informaron que nunca habian tomado ningln
curso de capacitacion o desarrollo profesional sobre el tema. Ademas, cerca de la mitad veian el
comportamiento en sus aulas en términos de control del aula y gestion del comportamiento, en
lugar de como un reflejo de las habilidades de autorregulacion del nifio (Willis et al., 2014). Del
mismo modo, el profesorado de El en distintos paises alrededor del mundo tiende a utilizar la
mausica (principalmente canciones de accién) para manejar rutinas y transiciones de aula y para
involucrar al alumnado en su trabajo (Hamilton y Murphy, 2023; Ho y Bautista, 2022), en lugar
de como un medio para fomentar la creatividad musical y la auto-expresién infantil. En un estudio
realizado en Bangladesh (Islam, 2021), la mayoria de maestras de El expresaron que sus
estudiantes eran demasiado pequefios para comprender la autorregulacion, lo que en su opinion
justificaba sus dificultades para autorregularse. Las participantes creian que las habilidades de
autorregulacion infantil no podian desarrollarse sin autoritarismo. Ademas, no conocian ningun
tipo de intervencion que pudiera ayudar al desarrollo de las habilidades de autorregulacion
temprana (Islam, 2021).

Algunos estudios han demostrado que, aungue el profesorado de El valora la importancia
de la autorregulacion, a menudo carecen de estrategias para fomentar su desarrollo en los nifios.
Por ejemplo, Stefan et al. (2015) descubrieron que, aunque las maestras de EI en Rumania
reconocian la importancia del aprendizaje socioemocional, ninguno de ellos utilizaba estrategias
para mejorar la regulacion emocional del nifio. Las docentes estaban algo sesgadas en cuanto a
las dificultades emocionales y conductuales de nifios y nifias, ya que creian que la conducta de
los progenitores era el Unico factor que influia en estas areas. Da Silva (2016) examiné la
comprension y las précticas de tres maestras de EI sobre autorregulacion emocional en Estados
Unidos. Las maestras tenian dificultades para establecer un vinculo entre las definiciones y las
practicas reales en el aula. Su practica en el aula estaba influida por diferentes objetivos de
aprendizaje y contextos socioculturales. Por ejemplo, una de las maestras utilizé estrategias de
apoyo a la autorregulacion emocional para mejorar el rendimiento académico (Da Silva, 2016).

Esta realidad podria diferir en el contexto de Hong Kong, donde el alumnado de
programas de El recibe formacion sobre la nocion de autorregulacion, tanto como parte de su
formacion inicial como permanente. De hecho, los cursos de preparacion docente ofrecidos por
las principales universidades locales y otras instituciones terciarias (por ejemplo, "Desarrollo
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psicolégico de los nifios pequefios™, "Neurociencia del desarrollo” y "Apoyo al desarrollo social
y emocional de los nifios de habla no china en el hogar y en la escuela™) cubren explicitamente el
tema de la autorregulacion y &reas relacionadas (Bautista et al., en revision). Ademas, la Guia
Curricular de Educacion Infantil de Hong Kong (Curriculum Development Council [CDC],
2017), que es el marco curricular oficial que siguen la mayoria de las escuelas infantiles del
territorio, alude a conceptos estrechamente relacionados con la autorregulacion, como la
autodisciplina, la autorreflexidn, la autodeterminacion y la autoestima. Por lo tanto, es probable
que el profesorado de El de Hong Kong muestre una mayor familiaridad con el constructo de
autorregulacion.

2.3. Efectos de las experiencias en M&M sobre los conocimientos y creencias docentes

Hasta donde sabemos, ningun estudio ha investigado si tener formacién previa en M&M
influye en el conocimiento y las creencias docentes sobre la influencia de las M&M en la
autorregulacién del nifio. Los estudiosos han advertido sobre la escasa preparacion del
profesorado de El en el &rea de M&M, debido a la limitada formacion formal e informal (Barrett
et al., 2019; Bautista et al., 2022b). Por ejemplo, en Australia, el profesorado suele recibir
numerosos cursos formales de matematicas o lectoescritura, pero no formacion o experiencias en
M&M en sus sistemas educativos (Bainger, 2010). En EE.UU., alrededor del 23% que trabaja en
escuelas infantiles no recibe formacién en educacion musical de ningdn tipo (Lenzo, 2014). Por
el contrario, un reciente estudio realizado por Bautista y Ho (2022a), en Hong Kong, revel6 que
la mitad del profesorado de EI habia aprendido a tocar un instrumento musical, cantar o bailar
durante al menos dos afios y/o tomado cursos formales de M&M durante los programas de
preparacion docente. Obsérvese que el porcentaje de maestras de EI con formacién musical en
Hong Kong es mayor que en otras jurisdicciones (Bautista y Ho, 2022a).

La investigacion indica que la experiencia previa en M&M influye positivamente en
aspectos como la confianza, la autoeficacia y el uso de M&M para apoyar el aprendizaje de los
nifios y las nifias. Por ejemplo, Lenzo (2014) encontr6 que la participacion previa en actividades
musicales mejoraba las creencias del profesorado sobre el desarrollo musical, la ensefianza y la
autoeficacia. Burak (2019) encontr6 que los y las participantes que tenian experiencia musical
previa o actual (como clases formales de misica) tenian una autoeficacia significativamente
mayor en cuanto a sus habilidades musicales y la ensefianza de la mUsica. Bainger (2010) observé
que el desarrollo profesional colaborativo que involucra a especialistas en masica y docentes de
El puede influir positivamente en las habilidades musicales del profesorado, su confianza y su
voluntad de participar en la creacién musical con nifios y nifias. En la misma linea, diversos
estudios han sugerido que la participacién activa del profesorado en entornos informales
relacionados con la musica (por ejemplo, clubes de musica) podria conducir a una mayor
confianza, sentido de empoderamiento y autoeficacia musical (Bautista et al., 2022b; Carrillo y
Gonzélez-Moreno, 2020). En conjunto, diversos trabajos han sugerido que la formacién y las
experiencias en M&M influyen en la confianza del profesorado a la hora de incorporar la mdsica
en su practica en general. Sin embargo, ningin estudio ha examinado especificamente hasta qué
punto la experiencia previa en M&M influye en el conocimiento y las creencias sobre su papel en
el area de desarrollo de la autorregulacién, que es una prioridad de creciente imporcia tanto en el
campo de la investigacién como de la practica.
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3. Objetivos

Para abordar las lagunas existentes en la bibliografia, el presente estudio tenia dos
objetivos. El objetivo 1 consistia en examinar el conocimiento autodeclarado de las maestras de
El de Hong Kong sobre el papel de la M&M en la autorregulacion del nifio y de la nifia. El objetivo
2 era investigar las creencias de dichas docentes sobre el papel de la M&M en la autorregulacion
infantil, especificamente en términos de comportamientos, emociones, funciones ejecutivas y
otras funciones cognitivas. En ambos objetivos, se analizé la relacion entre los conocimientos y
creencias de las participantes y sus experiencias de M&M, incluyendo sus intereses musicales
personales, formacion extracurricular en M&M vy cursos formales previos.

4. Métodos
4.1. Participantes

Participaron 306 docentes de Infantil en ejercicio (94,8% mujeres), que fueron reclutadas
mediante un muestreo de conveniencia. La mayoria de participantes tenian entre 18 y 24 afios
(54,6%), seguidos de aquellas que tenian entre 25 y 34 afios (42,5%), y entre 35y 44 afios (2,3%).
Todas las participantes poseian la titulacién de Docente Acreditado de El (Qualified Kindergarten
Teacher), necesaria para trabajar como docente de Infantil en Hong Kong (Rao et al., 2018). En
cuanto a las cualificaciones académicas, el 52,9% de las participantes tenian Diplomas Superiores
(dos afios de formacién postsecundaria a tiempo completo), el 30,4% tenian Licenciaturas y el
16,7% tenian titulaciones de Postgrado. Las escuelas infantiles de Hong Kong suelen tener un
Director (que dirige y gestiona el centro), varios docentes veteranos (que participan en el disefio
del plan de estudios y en la tutoria del profesorado mas novel) y maestras de aula (que interactdan
directamente con nifios y nifias en el dia a dia) (Rao et al., 2018). Con ciertos afios de experiencia
docente y mayores cualificaciones, las docentes de aula suelen ascender a puestos de liderazgo
mas senior, ocupandose asi de mas tareas administrativas (por ejemplo, desarrollo curricular,
presupuestos, medidas disciplinarias, organizacion de eventos) y menos tareas docentes (Kwan y
Li, 2016). Por ello, para garantizar que todas nuestras participantes fueran docentes de aula a
tiempo completo, en lugar de lideres o administradores escolares, reclutamos participantes con
menos de 4 afios de experiencia docente.

En cuanto a los antecedentes musicales de las participantes, alrededor de la mitad (52%)
habia aprendido previamente a tocar un instrumento musical, cantar y/o bailar. Alrededor del 31%
de ellas tenian titulaciones formales en musica instrumental, canto y/o baile. Mas de la mitad de
(54,6%) participaron en cursos formales de M&M en el colegio o la universidad. Alrededor de
una cuarta parte (24,2%) tocaba un instrumento musical, cantaba y/o bailaba en su tiempo libre
cuando se realiz0 el estudio. Solo algunas participantes (18,3%) habian participado en actividades
de desarrollo profesional relacionadas con la M&M, impartidas por sus escuelas u otras
organizaciones.

4.2. Medidas

Los datos se recogieron mediante una cuestionario de encuesta, distribuida en linea. La
experiencias previas en M&M se evaluaron mediante cinco items binarios (si/no). Tres items se
referian a cursos formales: ";Ha aprendido alguna vez a tocar un instrumento musical, cantar o
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bailar? (al menos 2 afos de formacion)", ";Tiene alguna cualificacion formal en algln
instrumento musical, canto y/o danza?" y "'¢Ha realizado algun curso relacionado con la musica
y el movimiento en el colegio o la universidad?". Dos items se centraban en el compromiso
informal con la mdsica: "¢ Toca actualmente algin instrumento musical, canta o baila en su tiempo
libre?" y ";Ha realizado algin curso de desarrollo profesional relacionado con la musica y el
movimiento? (proporcionado por su escuela o cualquier otra organizacion)".

El conocimiento del profesorado sobre el papel de la M&M en el desarrollo de la
autorregulacion se evalué mediante dos items: "Por favor, valore su nivel de conocimiento sobre
el papel de la M&M en el desarrollo del cerebro” y "Por favor, valore su nivel de conocimiento
sobre el papel de la M&M en el desarrollo de la autorregulacion en nifios pequefios”. En ambos
items se utilizé una escala Likert de 5 puntos, que iba de 1=muy bajo a 5=muy alto.

Las creencias del profesorado de El sobre el papel de la M&M en la autorregulacion
infantil se midieron con 10 items. Empezamos con la frase "En mi opinion, la M&M...", seguida
de diez items, por ejemplo "... ayuda a los nifios a desarrollar y mejorar sus habilidades de
coordinacién motora". Todos los items se presentan en la seccién Resultados. Las maestras y
maestros respondieron utilizando una escala Likert de 5 puntos (1=totalmente en desacuerdo;
5=totalmente de acuerdo). Notese que estos diez items fueron utilizados previamente por
Williams et al. (2022) con una fiabilidad interna satisfactoria (a de Cronbach > 0,9), quienes
adoptaron siete items del Cuestionario de Creencias Musicales (Barrett et al., 2019) y afiadieron
tres items para dar cuenta de las funciones ejecutivas (inhibicién, memoria de trabajo, flexibilidad
cognitiva). Se realizé un andlisis factorial confirmatorio para evaluar la validez de constructo del
Cuestionario de Creencias Musicales de Barrett et al. (2019). Se identificé un Unico factor que
capturaba las creencias y valores generalizados sobre el papel de la misica que tienen los
educadores de EI.

4.3. Procedimiento

Se obtuvo la aprobacion ética del Comité de Etica en Investigacion Humana (HREC) de
The Education University of Hong Kong. Obtuvimos las direcciones de correo electrénico de las
escuelas infantiles del sitio web del Education Bureau de Hong Kong. Se enviaron correos
electronicos de invitacion con un hipervinculo a la encuesta en linea de Qualtrics a los directores
de todos las escuelas infantiles locales. Se invit6 a los directores a reenviar el hipervinculo al
profesorado a cargo del alumnado de 3 a 6 afios. La encuesta duraba aproximadamente 6-7
minutos. Estaba disponible en inglés, chino tradicional y chino simplificado. Se pidi6 a las y los
participantes que firmaran un formulario de consentimiento antes de realizar la encuesta, en el
gue se informaba sobre el uso de los datos, su confidencialidad, el anonimato, los posibles
beneficios y los riesgos.

4.4. Analisis de datos

Los items relacionados con la formacion previa en M&M se analizaron mediante
estadisticos descriptivos (porcentajes). Para abordar el Objetivo 1, se realizaron estadisticos
descriptivos (frecuencias y porcentajes) y se utilizaron pruebas t de muestras independientes para
analizar las diferencias en los conocimientos autodeclarados entre grupos de docentes con distinta
experiencia en M&M. Para abordar el Objetivo 2, se presentan estadisticos descriptivos (medias,
desviaciones estandar, frecuencias, porcentajes, valores maximos y minimos). A continuacion,
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los diez items se dividieron en cuatro grupos (regulacion conductual, autorregulacidn cognitiva,
regulacion emocional y funciones ejecutivas). Posteriormente, se utilizé el coeficiente de
correlacion producto-momento de Pearson para hallar la correlacion lineal entre los items. Se
utilizaron pruebas t de muestras independientes para examinar si las creencias de participantes
con distintos antecedentes de M&M eran significativamente diferentes. En este documento, solo
se presentan los resultados estadisticamente significativos. Todos los analisis estadisticos se
realizaron con IBM SPSS (version 27).

5. Resultados

5.1. Objetivo 1: Conocimiento sobre el papel de la M&M en el desarrollo cerebral y la
autorregulacion del nifio

Preguntamos a las participantes: "Califique su nivel de conocimiento sobre el papel de la
la M&M en el desarrollo cerebral”. La mayoria selecciond "alto" (51,6%), seguido de "neutro"
(25,8%) y "muy alto" (18,3%) (Tabla 1). La media fue de 3,84 (DT = 0,78, valor maximo =5,
valor minimo = 1). Las pruebas t de muestras independientes revelaron resultados significativos
al considerar la experiencia previa en M&M. Las participantes que tocaban instrumentos
musicales, cantaban o bailaban en su tiempo libre informaron de un nivel de conocimientos
significativamente superior, t(168.06) =2.455, p < .05, Cohen’s d =0.279. En otras palabras, las
participantes con formacion en M&M manifestaron tener mayores conocimientos sobre el papel
de la M&M en el desarrollo cerebral. Para el item "Por favor, valore su nivel de conocimiento
sobre el papel de la M&M para el desarrollo de la autorregulacion del nifio", la mayoria de las
participantes seleccionaron "alto” (47,7%) y "neutro” (30,4%) y "muy alto" (14,7%) (Tabla 1).
La media fue de 3,70 (DT = 0,82, valor max. = 5, valor min. = 1). La prueba t de muestras
independientes reveld una relacién significativa con la formacién previa en M&M de las
participantes. Aquellas que realizaban actividades relacionadas con la musica en su tiempo libre
declararon tener un nivel de conocimientos significativamente mayor, t(304) =2.056, p < .05,
Cohen’s d =0.274.

Tabla 1. Por favor, valore su nivel de conocimiento sobre el papel de la misica y el movimiento para...

Item Desarrollo cerebral Desarrollo de la autorregulacion
Total Porcentaje (%) Total Porcentaje (%)

Muy alta 56 18.3 45 14.7

Alta 158 51.6 146 47.7

Neutro 79 25.8 93 30.4

Bajo 12 3.9 21 6.9

Muy bajo 1 3 1 3

Nota. N = 306. Se utiliz6 una escala Likert de 5 puntos (de 1=muy bajo a 5=muy alta).

5.2. Objetivo 2: Creencias sobre el papel de la M&M en la autorregulacién del nifio

Para evaluar las creencias del profesorado participante sobre el papel de la M&M en la
autorregulacion de nifios y nifias, se les pidié que calificaran su nivel de acuerdo en relacion con
10 afirmaciones. La Tabla 2 presenta informacion descriptiva de cada item, con los items
organizados por constructo de autorregulacion y de acuerdo a las medias resultantes (en orden
descendente). En general, mostraron creencias mayoritariamente positivas sobre el papel de la
M&M en el apoyo al desarrollo de la autorregulacion del nifio, con ligeras variaciones en el
constructo de regulacion cognitiva.
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Tabla 2. Medias segln los componentes de la autorregulacion

item Media DT Minimo Maximo
Regulacién del Comportamiento (RC)
RC1... ayudar a los nifios a desarrollar y mejorar su coordinacion motriz 430 055 1.00 5.00
RC2... ayudar a los nifios a aprender a controlar su comportamiento 402 063 1.00 5.00
Regulacién Emocional (RE)
REI ... ayudar a los nifios a conocer y comprender las emociones 415 0.60 2.00 5.00
RE?2 ... apoyar las habilidades de los nifios para gestionar sus propias 405 0.68 1.00 5.00
emociones
Funciones Ejecutivas (FE)
FE1... ayudar a los nifios a desarrollar su memoria 412 063 1.00 5.00
FE2... ayudar a los nifios a aprender a ser flexibles en su pensamiento 402 064 1.00 5.00
FE3... ayudar a los nifios a aprender a controlar sus impulsos 401 064 1.00 5.00
Regulacién Cognitiva (RCog)
RCogl... ayudan a desarrollar la capacidad de los nifios para centrar su 426 059 2.00 5.00
atencion
RCog2... ayudar a los nifios a persistir en tareas dificiles 3.94 062 2.00 5.00
RCog3... ayudar a los nifios a desarrollar su capacidad para resolver 3.77 0.73 2.00 5.00

problemas

Nota. N = 306. Se utiliz6 una escala Likert de 5 puntos (desde 1=totalmente en desacuerdo hasta 5=totalmente de

acuerdo)

A continuacion, realizamos un andlisis factorial exploratorio. Solo se extrajo un factor.

La solucién no se pudo rotar, lo que indicaba que todos los items median el mismo factor. Este
hallazgo es coherente con Barrett et al. (2019), que también identificaron un Unico factor para el
Cuestionario de Creencias Musicales con 37 items. Este factor reflejaba las creencias y los valores
generalizados sobre el papel de la musica que tiene el profesorado de Infantil y los cuidadores.
Ademas, utilizamos los coeficientes de correlacion producto-momento de Pearson para hallar la
correlacion lineal de dos items cualesquiera (Tabla 3). Los items que consideramos que tenian
componentes similares de autorregulacion mostraron las correlaciones mas altas. Por ejemplo,
hubo una fuerte correlacion entre las valoraciones del profesorado sobre sus creencias respecto a
M&M, en relacién con el desarrollo de habilidades de memoria y flexibilidad de pensamiento,
ambos representando la funcién ejecutiva. También, hubo una fuerte correlacion entre la
comprension emocional y la gestion emocional, ambas representando la regulacién emocional.

Tabla 3. Correlacion entre dos items cualesquiera del papel de M&M en el apoyo a la autorregulacion

Item RC1 RC2 RE1 RE2 FE1 FE2 FE3 RCogl RCog2 RCog3
RC1 1.00 0.56 0.53 0.48 0.52 0.50 0.47 0.58 0.32 0.36
RC2 1.00 0.57 0.59 0.40 0.57 0.60 0.57 0.39 0.63
RE1 1.00 0.64 0.51 0.45 0.52 0.59 0.41 0.52
RE2 1.00 0.57 0.56 0.72 0.47 0.44 0.51
FE1 1.00 0.62 0.54 0.47 0.53 0.42
FE2 1.00 0.55 0.44 0.44 0.53
FE3 1.00 0.46 0.50 0.48
RCogl 1.00 0.34 0.45
RCog2 1.00 0.51
RCog3 1.00

Nota. Significacion al nivel de p< .01(bilateral)

La prueba t de muestras independientes revel6 una relacion significativa entre la
experiencia previa en M&M de las participantes y sus creencias. Aquellas participantes que
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tocaban un instrumento musical, cantaban o bailaban en su tiempo libre manifestaron estar
significativamente mas de acuerdo con la creencia de que la M&M puede facilitar el aprendizaje
de control de impulsos, t(304) =2.198, p < .05, Cohen’s d =0.293. Ademas, las participantes que
estudiaron cursos relacionados con la M&M en educacidn superior estuvieron significativamente
mas de acuerdo con que la M&M puede ayudar a nifios y nifias a desarrollar y mejorar sus
habilidades de coordinacion motora, t(286.12) = 2.162, p < .05, Cohen’s d =0.250. Por ultimo,
las participantes que tocaban un instrumento musical, cantan o bailan en su tiempo libre
expresaron un nivel de acuerdo significativamente mayor con la creencia de que la M&M puede
ayudar a los nifios y las nifias a gestionar sus emociones, t(304) =2.012, p < .05, Cohen’s d
=0.269.

6. Discusién y conclusiones

El presente estudio examind los conocimientos y creencias autodeclarados de docentes
de El en Hong Kong sobre el papel de la M&M en la autorregulacion del nifio y de la nifia. En
relacién con el Objetivo 1, encontramos que la mayoria de participantes creian tener un alto nivel
de conocimientos sobre el tema. Ademas, aquellas docentes que participaban en actividades
relacionadas con la musica en su tiempo libre afirmaban saber méas sobre el impacto de la M&M,
tanto en el desarrollo cerebral como en la autorregulacién temprana. En cuanto al Objetivo 2, se
observo que el profesorado estaba de acuerdo, en gran medida, en que la M&M puede ayudar a
nifios y nifias a desarrollar una serie de habilidades de autorregulacion y funciones ejecutivas, con
algunas ligeras variaciones en sus creencias. En concreto, encontramos un apoyo ligeramente
mayor respecto a las habilidades de regulacion del comportamiento, particularmente las
habilidades de coordinacion motora, seguidas por las habilidades de regulacion emocional. El
apoyo al papel de la M&M en el desarrollo de la regulacion cognitiva y las funciones ejecutivas
fue ligeramente inferior. Por ultimo, encontramos que el profesorado que estudié cursos
relacionados con la M&M en la educacion superior y se involucré en actividades relacionadas
con la musica en su tiempo personal tenian creencias mas fuertes en que la M&M puede contribuir
al desarrollo de las habilidades de coordinacion motora de nifios y nifias, habilidades de
aprendizaje de control de impulsos y habilidades de manejo emocional. Méas adelante, se sefiala
gue hay que tener en cuenta que estos resultados pueden no ser generalizables a otros contextos.

Estos hallazgos difieren de estudios previos que mostraron que el profesorado de El tenia
una comprension parcial y superficial sobre la autorregulacion (Da Silva, 2016; Stefan et al.,
2015; Willis et al., 2014). Por el contrario, nuestros resultados sugieren que las docentes de El en
Hong Kong tienen un alto nivel de conocimiento y creencias sobre el papel de la M&M en la
autorregulacion infantil. Esto podria deberse a numerosas razones. En primer lugar, nuestros
resultados podrian explicarse a la luz de la educacidn recibida por el alumnado de El en Hong
Kong durante los programas de formacion inicial del profesorado. Como se menciona en la
“Revision Bibliografica”, este profesorado suele estudiar la nocién de autorregulacion en una
serie de cursos de formacion inicial (Bautista et al., en revision). Ademas, la importancia de la
autorregulacion se recoge de diversos modos en el marco curricular oficial (Curriculum
Development Council [CDC], 2017). La frecuente exposicion a dicha nocién podria dar a las y
los docentes de EI la impresion de tener un alto nivel de conocimientos sobre autorregulacion. En
segundo lugar, nuestros hallazgos podrian deberse al método empleado para recopilar los datos.
Dado que se pidi6 a nuestras participantes que autoevaluaran sus conocimientos y creencias sobre
el tema, podrian haber sobrestimado su nivel de conocimientos. La tercera razén es la posibilidad
de haber recogida las respuestas mas socialmente deseables. Como las respuestas se recogieron
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utilizando escalas Likert, las participantes podrian haber seleccionado valores altos para dar a los
investigadores la impresion de estar muy bien formadas en esta tematica (Li et al., 2011,
Steenkamp et al., 2010). No obstante, un hallazgo innovador es que las docentes con formacion
en M&M registraron un mayor conocimiento autodeclarado y creencias mas fuertes sobre el papel
de laM&M en la autorregulacion de nifios y nifias. En concreto, demostraron un apoyo mas fuerte
en que la M&M puede beneficiar a nifios y nifias en el desarrollo de habilidades relacionadas con
la regulacion del comportamiento, particularmente habilidades relacionadas con la coordinacion
motora. Ademas, los participantes con experiencia previa en M&M creian que la M&M puede
contribuir a desarrollar la coordinacién motora, el control de los impulsos y las habilidades de
gestion emocional. Estos resultados se alinean con Kim y Kemple (2011), quienes encontraron
que la experiencia musical personal es uno de los factores que mas influyen en las creencias sobre
la importancia de la mdsica. Sin embargo, nuestros hallazgos van mas alld y proporcionan
informacion nueva y valiosa especificamente sobre las relaciones entre la formacion previa en
M&M del docente y sus conocimientos y creencias sobre la autorregulacion.

6.1. Limitaciones e investigacion futura

Hay que reconocer varias limitaciones. En primer lugar, este articulo se basa en una Unica
fuente de datos (a saber, datos de autoinforme en encuesta). El estudio se llevé a cabo en medio
de la pandemia mundial de COVID-19, por lo que no fue factible recopilar fuentes de datos
adicionales debido al cierre de escuelas infantiles en Hong Kong. En futuros estudios, deberian
emplearse multiples fuentes de datos como entrevistas, discusiones en grupos focales y
observaciones para profundizar mas en los hallazgos. En segundo lugar, este estudio solo se centrd
en docentes en activo de Hong Kong y la mayoria habia recibido su formacidn inicial en centros
superiores locales. Es poco probable que los resultados sean representativos de otras
jurisdicciones. Deberian realizarse estudios similares con docentes de El en otros paises para
contrastar los resultados. Por Gltimo, si bien los datos aqui presentados proporcionan informacion
atil en relacion con conocimientos y creencias docentes, no se recogié informacion sobre las
practicas reales del profesorado en relacion con su uso de los enfoques de M&M para apoyar las
habilidades de autorregulacion de nifios y nifias. Aunque los conocimientos y las creencias
declarados por los propios participantes parecian ser sélidos, se desconoce hasta qué punto las
practicas utilizadas reflejan enfoques que tengan un impacto importante en el desarrollo de la
autorregulacion infantil.

6.2. Implicaciones préacticas

Basandonos en los resultados del estudio, recomendamos que las universidades y centros
de ensefianza superior aborden explicitamente las conexiones entre la M&M y la autorregulacion,
para que las y los docentes de El sean plenamente conscientes de dichas conexiones. Esto
convenceria aun més al profesorado de El de que la M&M es crucial por numerosas razones,
incluida la autorregulacién. También, recomendamos aumentar las experiencias formales e
informales de M&M ofrecidas al profesorado de El, para asegurarnos de que experimentan coémo
la M&M les permite mejorar sus propias habilidades de autorregulacion, como mantener la calma
y centrarse en el trabajo. Esto puede hacerles tomar conciencia de la importancia de M&M para
el desarrollo del nifio (Veloso, 2020). Para conseguirlo, las universidades y centros superiores
podrian organizar cursos o actividades relacionados con M&M para docentes (Bautista et al.,
2022b), como cursos de teoria y pedagogia musical, cursos de formacion en instrumentos, voz y
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movimiento ritmico, asi como concursos de interpretacion musical. La participacion en estas
actividades de M&M apoyaria la creacion de redes con educadores y expertos en muisica, lo que
a su vez podria mejorar los conocimientos y habilidades de M&M de estos docentes. Ademas, las
instituciones de formacién del profesorado podrian crear sistemas de tutoria que pusieran en
contacto al profesorado de El en activo con estudiantes de musica o educacion musical (Bautista
et al., 2022b). Tales experiencias ampliarian el alcance de las maestras y maestros y ampliarian
sus horizontes formativos en M&M. Con el tiempo, tales oportunidades de aprendizaje formal e
informal ayudardn a promover la coherencia entre sus conocimientos y creencias respecto a la
importancia de la M&M en la autorregulacion infantil. Es probable que un conocimiento y unas
creencias solidos mejoren las précticas docentes a través de su capacidad para infundir elementos
de M&M en el aula y a través de la implementacion de programas basados en la investigacion.
La exposicién a experiencias de M&M de alta calidad para nifios y nifias en entornos educativos
tiene gran potencial para mejorar los resultados evolutivos y, en particular, la autorregulacion.

Financiacion

Este estudio ha sido financiado por el General Research Fund (GRF) 2021/22, Research Grants
Council (RGC) (Subvencion #18610121). Las opiniones expresadas en este articulo son las de
los autores y no representan necesariamente las de su institucion.
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