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Esta propuesta se haido fraguando durante afios, por lo menos veinte. Es deudora de momentos muy
gratificantes y otros muy penosos intentando que los estudiantes de Magisterio, sobre todo losdel plan 71y
78, se llevaran algo méas solido y movilizador que unas cuantas cancionesy conceptos. A los que méasles
debe es a aquellos que menos horas y menos peso curricular de misica tenian en su formacién. Empezando
por los de Toledo y Zaragoza a mitad de los afios setenta y terminando con los de 1° de Educacion Fisica de
LaRiojaen el curso 97-98, todos han aportado necesidad de la que ha habido que hacer virtud. El punto de
encuentro y partida con todos aquellos que pensaban que la misica era para seres dotados no podia ser otro
gue el del lenguaje. Y por eso habia que empezar por las palabras.

L a capacidad de nombrar es propia de la especie humana. Parece consecuencia de haber desarrollado las
capacidades de hablar y de pensar y esta estrechamente relacionada con la expresiéon y la comprension.
Nombramos, somos hombradosy compartimos los nombres a traves de las palabras. El espiritu de las
palabras es |o que dicen, hacen, representan o contienen, pero su carne es el sonido. L os sonidos de las
palabras son iguales que los sonidos de la muisica. Necesitan ser audibles por intensidad y altura; duran'y por
lo tanto son en el tiempo y proceden de un instrumento con un timbre propio y peculiar que tiene su
amplitud y calidad de registro y resonancia. L as palabras se pueden representar con gestos, trazos o
simbolos. Goethe decia gue "la musica empieza donde terminan las palabras' asi que no parece mala idea
llevar las palabras hasta el confin de lamasica, al menos hasta el nicleo de lamisma, s asi consideramos al
ritmo.

De imagenes, palabras y sonidos en el cuerpo trata lo que viene a continuacion. Son necesarias palabras que
se puedan dibujar, o para expresarlo de otra manera, necesitamos construir un Diccionario Visual. Sera
necesario que las palabras suenen sblamente dentro de nuestra cabezay salgan al exterior articuladas a
través de las manos produciendo todos |os sonidos que seamos capaces de encontrar percutiendo sobre
nuestro propio cuerpo. Al menos en una primera aproximacion.

Encadenar palabras iguales desde el punto de vista del acento y nimero de silabas nos dara la cadencia de
base, 0 sea: el compas.

a) vaso, slla, mesa, gorra (bis)

no produce el mismo efecto que
b) botdn, ratdn, crigtal, ojal (bis)
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Tres silabas, tres posibilidades:

C) cascara, cantaro, mascara, p4jaro

d) camisa, bufanda, cebolla, sombrero

e) tulipan, caracol, tenedor, salchichon

Cuatro silabas, otrastres:

f) calefaccion, recogedor, aspirador, ventilador

g) cafetera, calendario, camiseta, batidora

h) deposito, cariatide, fasciculo, murciélago

Y con cinco:

i) destornillador, multiplicacion, interrogacion, (blsguese otra mas, no se me ocurre)
J) reclinatorio, supositorio, estanteria, fontaneria

Con seis.

k) apisonadora, rebobinadora, centrifugadora, interrogaciones

No es exahugtiva la lista. Solo esté un poco elaborada porgue llega el momento de mezclar y componer. El
ritmo, cualquiera que sea, se sujeta sobre una base regular que Ilamamos pulso. La serie mas importante para
congtruir una linea de pulso es la que voluntariamente se ha omitido al principio. Tomemos una cadena de
una sola silaba:

) flor, sol, sal, mar

Deciamos que nos interesan las palabras, l10s nombres de las cosas. Pero ¢de qué cosas? Solo, de momento,
de agquéllas que se pueden dibujar.

Y dibujamos:

Q%O 0= i S

flor a0l gal mar

Dibujar monosilabos es un desafio: no se pueden dibujar algunos como: "si, no, bien, mal, fin, luz (sin que
haya equivoco con vela, bombilla o linterna, por ejemplo)". Casi es mas facil encontrar nimeros. 2, 3, 6, 10,
1.000, 100. Todas estas palabras y nimerostienen algo en comun: se dicen con un solo impulso. S
perdiéramos la capacidad de articular vocalmente y solo nos quedaran sonidos guturales las diriamos todas
con "Hnmmm". S ni siquiera pudiéramos hacer vibrar las cuerdas vocales, una palmada o un golpe con los
nudillos en la mesa las expresaria a todas y cada unade ellas.

Instrumentalmente, podemos cambiarles el timbre diciendo cada una con un instrumento corporal distinto.
Asi |as palabras dichas con los pies, las manos en las rodillas, palmadas o chasguido de dedos (pitos) ofrecen
el suficiente contraste para combinarlas de forma atractiva, haya o no repeticiones.

ll -
pitos :‘_b__
P
palmas
N —
rodillas _— &

pies

mar trem sol mar

Interpretando esta serie en grupo, podemos especializar alos instrumentistas adjudicandoles un timbre a
cada uno. El efecto es doble: por un lado ganaremos en panoramica, esto es, el sonido saldra de distintas
zonas del grupo, aumentando las posibilidades con la asignacion de situaciones espaciales diversas; por otro
lado, la atencion requerida para " entrar atiempo” es muy superior a la necesaria para enunciar la serie de
timbres distribuidos por el mismo instrumentista alo largo de su cuerpo; una vez automatizada, no presenta
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mayor problema. La coordinacion con los demas para lograr la produccién sonora de grupo " por
unanimidad" exige un pulso y un tempo comin. Mas riesgo.

Una serie de monosilabos repetida con los pies (mejor alternandolos) nos deja las manos libres ala par que
nos proporciona la base para superponer otras palabras. Y aqui se nos presentan de nuevo varias
posibilidades:

1) palabras con el mismo nimero de silabasy disposicion de acento
2) con distinto numero de silabas e idéntica disposicion de acento
3) mismo numero de silabas y diferente disposicion de acento

4) distinto nimero de silabas y diferente disposicion de acento

Hasta aqui el Unico elemento formal gue hemos tenido en cuenta es que las palabras se tomen de cuatro en
cuatro y serepitala serie. Jugar con ocho acentos en total estomar como referencia la estructura de la frase
musical cuadrada: ocho compases (4a + 4a= 8A)

Es el momento de volver alos dibujos para hacer la primera partitura. Dividiendo un espacio de papel en
ocho vifietas |os rellenamos con palabras dibujadas. L a cuarta vifieta no tendré que dar laimpresiéon de final,
por lo que sera mejor que no pongamos una palabra aguda. Esta la reservaremos para cualquier otra vifietay
parael final.

Antes de seguir adelante me gustaria plantear un desafio: pensemos en un dibujo representando un
electrodomeéstico comun: la nevera. Pensemos que hay tres personas viendo el dibujo y comienzan:

| A A a—
IIII IIIIl IIIII IIIII

- hejvera, nejvera, nelvera, nejvera (el signo "|" marca la silaba acentuada)

lo pueden decir con dos instrumentos, por ejemplo:

pitos
palmadas 5 7 H

Alguien piensa: Y por qué no frigorifico?

o refrigerador?

m. rodillas i

e | ] 1)

Prueban, superponen.....y resulta que, aidéntico objeto, cuanto méas desacuerdo, mejor. Falta que llegue un
cuarto diciendo que ve una "heladera”.
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En resumen y simultaneando las cuatro "acepciones ritmicas':

Lo dicho: cuanto més desacuerdo, mejor.

Estableciendo el micropulso

Hemos hablado de la sucesion de acentos en cadencia regular y hemos visto que cada palabra,
independientemente de su nimero de silabas, tiene un solo acento. Nuestro primer objetivo ha sido producir
y reconocer impactos regulares. Encadenar cuatro monosilabos nos permite varias operaciones interesantes.
S ponemos estas palabras en los pies, es decir, s cada monosilabo se produce con uno y otro pie,
alternativamente, sucedera esto:

pic.dche ———
pie .izdo J—N—

Smultdneamente hacemos coincidir palabras bisilabas llanas diciéndolas con las manos alternativamente
sobre €l pecho:

mizda = = maxn. alt
mdchs ——

En cada monosilabo parecera que late una bisilaba llana, o 1o que es o mismo, por un impacto podemos
producir otros dos que dividen a primero en dos partes iguales.

Pero también es posible probar otra serie con un resultado muy diferente. Por ejemplo:
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palmads i} L |
m.izda L ']
m. deha = B

man. alt

R A

cas-cada plita-no

A=jaro ca-la-mo c%sa:a-ra P—E Aano
i) Pa-jato ca-la-mo
pies f ‘ ‘ : - |
- pies - |
sol flan
. so0l flam
tres S tres diez

Al hacerlo coincidir con nuestra primera serie de monosilabos obtendremos un resultado muy distinto ala
experiencia anterior. El "tresen uno" o "uno en tres’, dependiendo desde donde nombremos, es un ritmo
ternario.

man. alt
palm. & >

S 5
o —pd

Antes de seguir adelante recomiendo oir 0, aun mejor, cantar canciones conocidasy hacerles"la prueba del
nueve'. Congste en averiguar S las canciones, tal como las conocemos, pertenecen a un ritmo binario o a
uno ternario. "Dénde estan las llaves, matarilerilerile...." se adapta a la propuesta de las manos alternadas
contra el pecho ientras los pies marcan un pulso binario, sin embargo "Anton, Antén, Anton pirulero...." sera
imposible hacerlaigual. Hay que utilizar necesariamente palmada-manos alternadas contra el pecho, aunque
los pies se sigan alternando igual que en la cancion anterior.

Este proceso se puede repetir comparando una serie binaria o ternaria con todas y cada una de las
palabras-tipo independientemente del nimero de silabas y disposicion de acento.

Propuestas

Con el texto " raton, boton, sombrero, caracol, supositorio, estanteria, interrogaciones, destornillador”
preparamos la siguiente partitura analégica:

http://musica.rediris.es/leeme



Revista Electrénica de LEEME

A solas...0 en compafia

Vigjar en coche deja un amplio margen para la exploracion del caudal ritmico del lenguaje. Cierto es que no
conviene apartar lavista de la carreteray por lo tanto no se pueden mirar dibujos de palabras,aunque si
podemos leer |o que la casualidad y el contexto nos ofrezcan.

L as matriculas de los coches que adelantamos, el nuestro y las de los que nos adelantan son una fuente
francamente variada al menos por carretera. En la ciudad dan mucho mas juego los atascos. La velocidad es
menor (o nula en ocasiones), da tiempo afijarse en los coches que nos bloguean y alos que bloqueamos; los
aparcados, los de doble filay los que circulan en sentido contrario. Por no hablar de marca, modelo y color.
Todas las matriculas provinciales, sin contar los nimerosy las letras de serie, encajan en los siguientes
esguemas (entre paréntesis se indican cuantas son iguales) :

LA e ot AL

Toledo, Logrofio, etc (14)  Zaragaza, Tenerife....(11) Ceuta, Lleida, Cadiz (10) & Ueh Madrid, Leon...(5)

e Ll T ey

Santander, Badajoz (2) Guadalajara (1)
Cérdoba, Caceres, ...(4) Palma de Mallorca (1)

Como no es recomendable en absoluto soltar las manos del volante y mucho menos percutir alternando los
pies, quien conduzca debera limitarse a silbar. Aungue no quiera, el acento de cada palabra lo hara més
agudo que el resto de silabas, suponiendo que se limite solo a dos sonidos. Seguramente le saldra alguno mas,
a poco que imite exactamente las palabrastal y como las dice. Este contraste de sonidos silbados equivale al
cambio de timbres corporales que hasta ahora hemos venido explorando. L os acompafiantes, s los hubiere,
seran libres de hacer palmas, pitosy manos sobre las rodillas ademas de experimentar la resonancia del
toque de pies sobre el suelo del vehiculo. Hay, por otra parte, salpicaderos que encierran gran variedad de
sonidos segun se percutan con las puntas de los dedos, la mano abierta o un poco aconchada, los nudillos,
etc. Explorar esla consigna. Ademas el coche lleva habitualmente un artificio ritmico regular que se puede
utilizar como metrénomo o referencia externa: el intermitente.

No obstante, y por s no se cruza con nadie o todos los coches son de la misma provincia, aqui va otra serie
de propuestas en forma de adivinanzas para explorar otras palabras. los nimerosy los colores.

Retos

Numero 1: @) en la serie de nimeros del 1 a 10, scuantosy cudles esguemas ritmicos diferentes hay?, b) ¢y
del 10 al 207, ¢) ¢afade alguno méas continuar del 20 al 407, d) Del 41 al 99 se produce una curiosa
modificacion, ¢cual?

NuUmero 2: 2a) todos los colores del arcoiristienen un esgquema ritmico igual que algunos de los nimeros
citados anteriormente, excepto dos. ¢Cuales son?y 2b) afiade alguna novedad pensar en los colores de una
caja de pinturas Alpino de 12 unidades?

L as soluciones en el proximo nimero pero sépase que toda la informacion necesaria pararealizar el juego
aparece en este articulo. Y s todo lo que hasta aqui se ha escrito le ha puesto a sonar las palabrasen la
cabeza, no se corte: dibuje, proponga, paselo al papel y compartalo con nosotros; las publicaremos aungue
haya que hacer un suplemento.

Al finy al cabo asi empez6 todo €l lio de la escritura musical: para no olvidar, no alterar y poder conservar lo
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gue se tenian por buenos logros de la capacidad de crear, ya fuera a solas o en compafiia.
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