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EL PERFIL DEL MALTRACTADOR MASCLISTA

QUE ENS DIU LA SEUA BIOLOGIA?

ANGEL RoMERO MARTINEZ, MARISOL LILA i Luis MovA ALBIOL

La consideracio dels marcadors psicobiologics de predisposicio a la violéncia dels homes que maltrac-

ten les dones obre una porta a la prevencié i la intervencié en el camp de la violéncia contra les dones.

Actualment no disposem de farmacs efectius per al tractament de la violéncia contra les dones, pero

el desenvolupament de programes d’intervencio psicoterapéutica i de rehabilitacié neuropsicologica

marca una via d’esperanca.

Paraules clau: hormones, psicobiologia, neurociencies, violéncia masclista.

Les xifres sobre dones assassinades per les seues pa-
relles son alarmants (Organitzacié Mundial de la Sa-
lut, 2011), per la qual cosa la violéncia de genere s ha
convertit en un tema de rellevancia de salut publica.
Una gran part de les investigacions actuals en aquesta
tematica s ha focalitzat en I'estudi de les consequiénci-
esdelavioléncia sobre lasalut de les victimes. No obs-
tant aixd, no sha prestat la mateixa atencié als tipus
d homes penats per violéncia contrala dona en I'ambit
domestic o maltractadors, als factors que fan possible
|la perpetracio de I'acte violent i alaintervencio psico-
terapéuticai neuropsicol dgica que possibilite un tracta-
ment eficag per afacilitar-ne lareinsercio.

El perfil dels maltractadors
esta ben descrit per la psicologia
social i delapersonalitat, que han
remarcat com a caracteristiques
una alta dependencia emocional i
una baixa autoestima i assertivi-
tat en lesrelacions socials. A meés,
generalment presenten esquemes
cognitius hostils, com actituds
degradants i masclistes respecte
a les dones, junt amb sentiments
inadequats envers s mateixos i
les seues parelles, que es tradu-
eixen en gelosia patologica. Aixo
porta a una incapacitat per a resoldre els conflictes
mitjancant mecanismes madurs, com la negociacié o
|a cooperacio empatica, la qual cosa desencadenala vi-
olencia (Farrell, 2011). L esinvestigacions psicobiol 0gi-
ques amb maltractadors son gairebé inexistents i aixo
dificulta en gran mesura la formulacié d' hipotesis ini-
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cials. L'estudi d'aquestes variables permetra optimitzar
i millorar les terapies actuals, que tenen una eficacia
limitada (Echeburta-Odriozolaet al., 2010).

Perd no tots es maltractadors son iguals en perso-
nalitat, esquemes cognitius, variables psicosocials i
culturalsi, per extensi§, en caracteristiques biologiques
predisposadores ala violéncia. En aquest sentit, han es-
tat classificats en dues categories en funcié de la seua
reactivitat simpatica (conjunt de nervis que ens prepa
ren per al’accio) al'estrés o la seua predisposicié psico-
fisiologicaper aconfrontar-lo. Elsdetipus| actuen amb
premeditacié i tendeixen a mostrar un baix arousal o
reaccio conductual d'alertao d'atencié al’aparicié d'un
estimul per a afrontar I'estres i
solen presentar una violéncia més
proactiva. D'altra banda, els de ti-
pus Il (objecte de la nostra inves-
tigacié) reaccionen de manera vi-
olenta impulsivament i estan més
activatsfisiologicament abans que
aparega I'estressor 0 qualsevol es-
timul que produesca un desequi-
libri en I'organisme (Gottman et
al., 1995).

L'absencia de treballs amb
una perspectiva integral en I'es-
tudi dels maltractadors i de la
violéncia i I'empatia ens va portar a aventurar-nos i a
recopilar la mgor quantitat de dades possibles per a
desenvolupar la metodologia d'investigacié adequada
gue ens permetés analitzar la resposta psicobiologica
dels maltractadors impulsius (préviament seleccionats
en funcio del seu perfil psicologic i criminologic). Dis-
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senyarem una situacié de laboratori especifica que re-
sultés estressant per a agquesta poblacid i que, per tant,
suscités una resposta d'estrés. En aquest sentit havien
de parlar davant d'avaluadors (amb paritat de génere)
al voltant de lallei de violéncia de génere i de la seua
situacio particular després de la deniincia presentada
per laseuaexparella. A més, eren interrogats per tal de
suscitar una reaccié emocional amb quiestions relacio-
nades amb lallei sobre laviolénciade génerei la seua
percepcié com ajustalinjusta. Es registraren variables
hormonals, immunologiques, psicofisiologiques (acti-
vitat electrodérmica i frequéncia cardiaca), psicologi-
ques i neuropsicologiques al llarg de tota la situacio
per veure com es preparen, com responen i com tornen
alanormalitat.

En aquest estudi hem trobat que davant I'estrés hi
ha una menor producci6 de la principal hormona que
shi relaciona, € cortisol (producte final de I'eix hipo-
talem-pituitari-adrenal). Aquesta hormona actua com
afre de I'eix hipotalem-pituitari-gonadal i disminueix
aixi la produccié de testosterona, I’hormona que faci-
lita I'expressié de la violéncia (Terburg et al., 2009).
Tradicionalment shavia pensat que la testosterona
mantenia una relacio causal amb
la violencia. No obstant aixo, ac-
tualment se la considera com un
factor modulador, €ls increments
del qual semblen augmentar la
probabilitat de comportar-se de
manera violenta (Moya-Albiol,
2010). Aquesta modulacié pot
produir-se i afectar distintes ca-
pacitats cognitives que alteren e
processament de la informacio.
A més, aguest augment de la tes-
tosterona sembla que produeix un
empitjorament temporal de I'empatia cognitiva i de
I'afecte negatiu, és a dir, que empitjora la capacitat per
a prendre la perspectiva mental i entendre s pensa-
ments i sentiments de les altres persones i augmenta
les emociones negatives com ara I'ansietat, la rabia i
el mal humor (Romero-Martinez et al., 2013c). Aixi,
els maltractadors mostren dificultat temporal per a
posar-se en € lloc de les victimes i es deixen portar
per laira Per tant, concloguérem que € desequilibri
entre els nivells de testosteronai cortisol facilitala pre-
disposicio ala violéncia, i € quocient entre ambdues
hormones (la rétio testosterona-cortisol) sembla ser un
indicador valid dels d homes violents o maltractadors
impulsius (Romero-Martinez et al., 2013a).

La impulsivitat pot ser detectada mitjancant la
conductancia de la pell, marcador del sistema nervios
autonom (Gottman et al., 1995). Els maltractadors im-
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pulsius presenten una hiperreactivitat electrodérmica,
és adir, un mgor increment en la conductancia de la
pell abans que aparegal’estimul estressant (Babcock et
al., 2005). Per tant, els maltractadors es preparen abans
gue I'amenaga s hgja fet present o es mantenen en un
estat d'alta vigilancia, cosa que disminueix € llindar
perqué aparega la violéncia. A més, aquests mantenen
I'activacio després de ser interrogats sobre laviolencia
de génere (opinions i experiencia personal) (Romero-
Martinez et al., 2013d). En linia amb aixo, I'estudi de
les mesures cardiovasculars va
revelar que aquests maltractadors
presenten una predominanca del

sistema nerviés simpatic sobre
e parasmpatic en la resposta
d'estres relacionada amb la vio-
lencia. Per aix0, concloguérem

gue mostraven déficits en la regu-
lacio emocional, de manera que
es redueix aixi € llindar perque
es produesca la violéncia. D'altra
banda, €ls increments de la vigi-
lancia o de I'activaci6 general del

cos (definits en termes de mgjor resposta cardiovascu-
lar i electrodérmica davant I'estres) semblen estar rela-
cionats amb els augments de testosterona experimen-
tats (Romero-Martinez et al., 2013d). A més, aquesta
hipervigilancia o excessiva activacié general del cos
pot millorar la seua capacitat immunitaria (mesurada
amb la resposta d'una substancia que esta en la saliva,
les llagrimesii la llet materna, coneguda como immu-
noglobulina A, que ens defensa d'agressions externes
per substancies que poden ser nocives per a propi cos)

davant la tasca estressant descrita, aixi com |'autoesti-
ma i, en general, e seu estat de salut (Romero-Marti-
nez et al., 2014). Vol dir aixo que els maltractadors es
comporten de manera violenta perque I'expressio de la
violéncia milloraria la seua salut i € seu estat psico-
[6gic? No podem respondre de manera taxativa; més
encara: és important ressaltar el paper de les caracte-



Registre de variables psicobiologiques (questionaris, sistema nervids
autonom, sistema immunitari i sistema endocrinologic).
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NO OBSTANT AIXO, ACTUALMENT
SE LA CONSIDERA COM UN FACTOR
MODULADOR»
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ristiques de personalitat, ja que es canvis Unicament
ocorren en aquells maltractadors amb baixa autoesti-
ma, amb signes de psicopatologiai amb unaatarigide-
sa coghitiva. També presenten escasses habilitats em-
patiques, la qual cosa portariaa unalimitada capacitat
per a posar-se en € lloc de I'altre (Romero-Martinez
et al., 2013c). Ben a contrari, la violéncia tindria con-
sequiencies negatives per alaimmunitat i la salut dels
homes sense antecedents de maltractament o violéncia
(Romero-Martinez et al., 2014). Per tot aix0, conclogu-
érem que infligint la violéncia contra les seues pare-
lles, els maltractadors obtenen sensacié de poder que
reforcalaseuasalut. Pero, per que utilitzen lavioléncia
especificament contra les seues parelles? Vam hipote-
titzar que la baixa autoestima fa que mostren la violén-
cia només amb les seues parelles (i a vegades, també
la seua descendencia), després d'un llarg procés en que
han marcat e seu domini i poder sobre lesvictimes, ja
que fora d'aquest ambit se senten inferiors als altres.

Hi ha aspectes de la seua infantesa que predisposen
cap al’abls de laforcai perpetuen e denominat cicle
de la violéencia? Per a respondre aquesta questio, seria
necessari un estudi retrospectiu. Amb les dades que ar-
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replegarem vam observar que la presencia de maltrac-
tament durant lainfancia incrementava la probabilitat
de presentar dependéncia de I'alcohol durant la vida
adulta, i aixo facilita I'expressio de la ira (Romero-
Martinez et al., 2013b). El consum d'alcohol produeix
deficits importants en diverses capacitats cognitives,
especialment en la flexibilitat cognitiva i en I'empa
tia, és a dir, en les habilitats per a presentar un com-
portament socialment acceptable (Romero-Martinez
i Moya-Albiol, 2013). No obstant aixo, altres factors
prenatals, com una exposicid excessiva a la testostero-
na abans del naixement, poden disminuir la capacitat
d'empatitzar i poden facilitar I'aparicié de lavioléncia.
Com a consequéncia d'aguesta exposicio tindrien un
cervell excessivament masculi amb un sistema emo-
cional pobre. A més, els androgens podrien ser parci-
alment responsables de I'excessiva impulsivitat, cosa
que, a més, pot portar a un menor control d'impulsos
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marcat per I'aparicio de violéncia i & consum d'alco-
hol. Per tant, les influéncies en les primeres etapes de
la vida son fonamentals per a la violéncia i I'empatia
durant I'adultesa. Poden predisposar € cervell ala vi-
oléncia, i junt amb & consum d'alcohol i altres subs-
tancies d'abus, disminuir € control dels impulsos, de
maneraque esfacilitaaixi laviolénciacontrales dones.

Un elevat percentatge de maltractadors abusa o de-
pen de I'alcohal o altres drogues. A mésamés, elsmal-
tractadors alcohdlics son els més violents. | encara que
la resta de maltractadors no sextralimite en aquestes
substancies, pot haver perpetrat |'acte violent sota els
seus efectes. El consum cronic d'aguesta substancia
Sha relacionat amb déficits en diferents competénci-
es cognitives, com la memoria de treball, I'atenci6 i
I’aprenentatge verbal, la presa de
decisions, les habilitats verbals i
la memoria a llarg termini (Ro-
mero-Martinez i Moya-Albiol,
2013). De tots els déficits pre-
sents en els acohdlics, aquells
gue s han estudiat de manerameés
extensa han estat el's de les funci-
ons executives o d conjunt d ha-
bilitats cognitives que ens guden
a planificar i executar e compor-
tament i la memoria, fonamental-
ment per la seua mgor vulnerabi-
litat als efectes toxics de I'alcohal,
perd també per la importancia
que tenen en I'adequacié social,
el prondstic delamalaltiai les queixes subjectives dels
mateixos pacients, la vida dels quals es veu greument
|lastada per I'adopcié de decisions inadequades. Aixi
i tot, com hem explicat anteriorment, hi ha maltracta-
dors que no fan un consum cronic d'alcohol; per aixo
ells no presenten aquests déficits i la manifestacio del
comportament violent deu tenir una altra explicacio.
La perpetracio de I'acte violent sota els efectes de I'al-
cohol o per fer-ne un consum agut es podria explicar
per mitjade lahipotes plantgadaen I'’Alcohol Myopia
Model (AMM), que afirma que & consum d'alcohol
deteriora el processament cognitiu dependent de I'aten-
ci6 (Giancola et al., 2011). D’aquestes dues maneres
es restringeix la percepcio de la informacié externa i
interna per a focalitzar la percepcié conscient en un
petit nombre d'estimuls sortints i incrementar aixi la
probabilitat de reaccionar de manera violenta quan es
descuida una part de lainformacio.

Com a psicolegs humanistes i cientifics, som re-
nuents a acceptar que aquestes persones no tinguen
possihilitat de restaurar-se i reconduir la seua agressi-
vitat. Malgrat que tinguen una escassa capacitat per a
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posar-se en € lloc de I'altre, e maltractadors reactius/
impulsius si que son capagos de sentir remordiments i

demanar perdé pel que han fet (enlamgoriadel casos),
és a dir, tenen empatia emocional. Per aix0 és impor-
tant treballar en empatiaper tal detrencar € cicledela
violéncia. Laseuaviolénciapodriaser unacontinuacio
d'aquella de qué foren victimes durant la seua infan-
cia Com a consequiéncia, desenvoluparen un limitat
sistema emocional. Es molt important que les futures
investigacions tinguen en compte els aspectes esmen-
tats perque laviolénciamasclistavamésenllad homes
sexistes que perpetuen els valors patriarcals. Gracies
als nostres estudis ens adonem que els maltractadors
tenen una pobra regulacié emocional, tant en I'ambit
biologic com en e psicologic, i per aixo és fonamental

treballar la descodificacié emoci-
onal (per a no malinterpretar les
emocions i que desencadenen la
resposta violenta). També és re-
[levant intervenir en els déficits
neuropsicologics que presenten,
ja que entrabancarien I'aprofita-
ment de les terdpies psicologi-
ques, aixi com €l tractament de la
dependeéncia de I'alcohol, que és
fonamental per a la perpetracié i

la perpetuacio de lavioléncia. Els
estudis de neuroimatge, basats
en la realitzacié de fotografies
ded cervell huma davant diferents
tasquesi I'obtencié d'imatges que
indiquen quina és I'activacio en diferents parts del cer-
vell, poden complementar les dades obtingudes per les
diverses variables esmentades, € que enriquiriaels re-
sultats obtinguts. En el moment actual no disposem de
farmacs efectius per al tractament de la violéncia con-
tra les dones, perd e desenvolupament de programes
dintervencié psicoterapeutica i de rehabilitacié neu-
ropsicoldgica assenyala una via d' esperanca. La consi-
deraci6 dels marcadors psicobiol ogics de predisposicio
alavioléenciaen aquest tipus de maltractadors obre una
porta ala prevencid i laintervencid en € camp de la
violéncia contrales dones.
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ABSTRACT
The Male Abuser’s Profile. Telltale Biology?

Identifying markers of psychobiological predisposition to
violence opens the door to prevention and intervention
in the field of male violence against women. Currently we
have no effective drugs to treat abusers of women, but
the development of psychotherapeutic intervention pro-
grammes and neuropsychological rehabilitation mark a
promising path.

Keywords: hormones, psychobiology, neuroscience, vio-
lence against women.
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