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Resumen:
En diferentes grupos y geografías a lo largo de 2,5 millones de años, se describe la sinergia entre las formas de explotación del medio ambiente, mediada por la tecnología y la organización socio-política y las diferentes cocinas que han modelado diferentes corporalidades y con ellas epidemiologías específicas .
Se organiza según tres transiciones: la primera con el consumo de carne, nos hizo humanos; la  segunda, con leche y granos, nos instaló en la desigualdad y la tercera con el consumo de azúcar, nos hizo opulentos.  Se describen entornos, cocinas y formas de enfermar y morir en cazadores recolectores, agricultores de sociedades estatales pre-industriales y sociedades actuales, hasta llegar a esta crisis alimentaria global-local y sus pandemias asociadas.
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