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Abstract: A nivel global, 1900 y 650 millones de adultos tienen sobrepeso y obesidad, respectivamente, con repercusiones sobre la salud y la economía. La obesidad conlleva en su tratamiento la actividad física y planificación dietética, siendo esta última una estrategia siempre y cuando sea realizado por profesionales sanitarios. En las últimas décadas han aparecido falsas dietas, que tienen su origen a principios del siglo XX, y que pueden originar problemas de salud sobre sus usuarios. La manera más práctica de detectarlas es que prometen pérdidas rápidas de peso (más de un 1 kg/semana), se realizan sin esfuerzo, tienen restricciones excesivas de energía y/o excluyen de la dieta alimentos o nutrientes para el organismo.
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