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Quaderns d’Educacio Continua?

Les pagines de la nostra revista estan
obertes a tot tipus de col-laboracions relaci-
onades amb I'Educaci6 i la Formaci6 de les
Persones Adultes. El nostre interés és oferir la
publicaci6 a tots aquells que desitgen col-la-
borar en ella exposant els seus coneixements,
les seues reflexions i experiéncies analitzades.
Aixi com també a les persones i institucions
que desitgen difondre a través dels Quaderns
d’Educaci6 Continua les seues iniciatives i ac-
tivitats dins d’aquest ambit.

Les col-laboracions han de requerir les
segiients condicions basiques:

- L’extensio dels treballs sera de 10 pagines
en format DIN A-4, a doble espai, amb
un titol que sintetitze el seu contingut. Es
convenient d’'intercalar apartats que divi-
deixquen i ordenen les diferents parts de
Pexposici6.

- Senviara dues copies del treball acom-
panyades d’una versi6 d’aquest en suport
informatic, preferentment en Winword.
S’aconsella, si el tema ho permet, inclou-
re grafics, quadres sinoptics, etc., que
il-lustren i completen el contingut del text.

- Com és natural la revista podra realitzar
una «correcié d’estil» sobre el text origi-
nal, que en cap dels casos alterara els con-
ceptes ni I'enfocament adoptats per I'autor.

- Noticies i dades per a ser incloses en les
pagines informatives de la revista, sobre
congressos, jornades, convenis, acords,
programes, plans, iniciatives, projectes;
cursos, conferencies, debats, premis i con-
cursos; publicacions de llibres, revistes,
manuals, etc.

- Ha d’incloure sempre la font responsable
i les notes de referéncia on el lector puga
requerir major informacio.
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Transformar des de les arrels. La participacio en I’ambit de
l’alimentacio

Patricia Dopazo Gallego, forma part de l'equip coordinador de la Revista Soberania Alimentaria, Biodi-
versidad y Culturas i és membre d’El Pa Sencer SCCL.

» «

Ja fa temps que faig part d’'un grup de consum. Podem posar-li el cognom “responsable”, “agroecologic”
o “transformador”. Es diu Mercatremol, esta a Alacant i basicament som un grup de persones que vam deci-
dir recuperar el control de la nostra alimentacio i organitzar-nos per tal d’aconseguir aliments sota uns crite-
ris establerts per nosaltres mateixes, fonamentalment de caire politic. Vam comencar un xicotet grup d’unes
15 families i ara ja fa anys que ens hi vam estabilitzar al voltant de 220. Durant aquests 12 anys de funciona-
ment, en el dia a dia de 'organitzacid, hem tingut I'oportunitat de viure un constant procés d’interpel-lacié als
nostres costums i prejudicis, una desconstruccié que ha enriquit la nostra manera de mirar el moén i alhora ha
contribuit a la sostenibilitat de xicotets projectes productius del nostre voltant.

Aquesta inquietud i necessitat col-lectiva naix d’haver pres consciéncia de I'impacte que produeix el nostre sis-
tema economic, de la voluntat de contribuir a canviar aquesta situacio i de no ser-ne complices més temps. Podem
traslladar aquesta consciéncia i voluntat de transformacio, és clar, a tots els ambits de la vida: habitatge, transports,
comunicacions, consum cultural i d’oci, turisme..., pero és interessant parar atencié a I'alimentacio pels seus parti-
culars vincles amb el territori, els habits culturals i quotidians i la magnitud de 'impacte dels xicotets gestos.

Fer-nos preguntes

Si tanquem els ulls i pensem en el mercat globalitzat, que hi veiem? Que hi veiem si, dins d’aquest mercat,
pensem particularment en ’alimentaci6? Potser alguna vegada ens hem preguntat com és possible que un pro-
ducte fresc cultivat a milers de kilometres de distancia arribe a les nostres mans a un preu tan barat. Qui gua-
nya amb aquest intercanvi? Qui guanya quan deixem de fer-nos preguntes? La filosofa Marina Garcés diu que
la credulitat és la base de tota dominaci6 perque implica delegar la intel-ligéncia i la conviccio.

El sistema alimentari predominant se sosté sobre una gran diversitat d’injusticies. «Revoluci6 verda» és
com es va denominar el canvi de model productiu del sector primari que va comencar després de la segona
guerra mundial i es va estendre especialment a partir dels anys seixanta per tot el mén. El seu nom hui pot
confondre, perd en la practica va suposar ’entrada massiva al camp dels fitosanitaris de sintesi quimica, les
varietats agricoles millorades i de les tecnologies impulsades pel petroli (maquinaria, sistemes de reg, logisti-
ca...). El rendiment de la producci6é d’aliments es va multiplicar amb el proposit d’acabar amb la fam al mén,
pero l'alimentacié també va esdevenir una mercaderia amb la qual especular, enriquir-se, explotar i degradar
la terra i els béns naturals i desposseir els pobles indigenes i camperols de les seues formes de vida acaparant i
transformant els seus territoris.
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Més de mig segle després, ’ONU afirma que el mén produeix suficients aliments
per a nodrir adequadament tota la seua poblacié pero, tot i aixi, el 2019 hi havia més
de 820 milions de persones amb desnutrici6 cronica (dades de la FAO). Hem aprés
que la fam és una qiiestid politica, no de manca d’aliments. Per a acabar de fer-nos
una idea rapida de les caracteristiques del sistema alimentari industrial, I'altra cara
d’aquesta realitat és igualment important: un ter¢ de tots els aliments produits al
mon es perd o es malbarata i, d’altra banda, més de 2000 milions de persones patei-
xen obesitat o sobrepés. Si afegim que la producci6 industrial d’aliments és responsa-
ble de més del 25% de les emissions de gasos d’efecte hivernacle (algunes fonts parlen
de fins al 45% si tenim en compte els efectes de la desforestacio per a establir granges
o cultius intensius), parlem d’un model alimentari il-10gic, injust i insostenible.

Que veiem al nostre voltant quan eixim de les ciutats? El nostre moén rural tam-
bé ha patit les conseqiiéncies d’aquest model d’explotacio de la terra i de les persones.
El que hi veiem s6n camps abandonats o monocultius que, en un mercat ofegat no ar-
riben a cobrir els costos de producci6. Cada vegada hi ha menys persones que es de-
diquen a la producci6é d’aliments perque no poden tindre una remuneraci6 digna; a
canvi, les grans empreses productores n’amplien els beneficis fent servir ma d’obra
en condicions de manca de drets laborals i, molt sovint, de manca de drets humans.
Els supermercats guanyen terreny al xicotet comerc, que no pot competir amb mul-
tinacionals que tenen a la seua disposici6 eines com els fons d’inversio, els paradi-
sos fiscals o els favors de la classe politica. Els pobles es buiden, amb tot el que supo-
sa aquesta perdua. Les ciutats acullen cada vegada més poblaci6 a canvi de precarit-
zar les seues condicions de vida.

Pero, malgrat aixo, una part considerable de la poblacié mundial s’alimenta gra-
cies a I'agricultura camperola, un conjunt de coneixements i practiques adaptades a
cada territori que han coevolucionat durant segles amb les diferents cultures del mén
i que ara, davant un escenari d’emergencia climatica i crisi global, 'agroecologia res-
cata i reivindica. Nosaltres, des del nostre xicotet espai de resisténcia, som una part
d’eixa poblacio.

Sobirania alimentaria

Els tltims anys les experiéncies de produccié agroecologica s’han multiplicat a
les nostres comarques. Xicotets projectes de produccié d’horta de temporada, de pa
i rebosteria amb farines de qualitat i d’origen proper, ramats que comencen de nou a
pasturar els boscos i marges de zones rurals o moltes altres iniciatives que elaboren
aliments sans i de qualitat, cuidant el territori i les relacions de proximitat i reacti-
vant 'economia local.

En el cas del nostre grup de consum, podem dir que en aquests temps de vida,
hem vist comencar molts d’aquests projectes, motivats, en part, per la seguretat que
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! En el llibre No Logo, de
Naomi Klein (publicat
en catala per l'editorial
La Butxaca), hi ha molts
exemples de practiques
de les grans empreses per
ofegar el comerg local.

ofereixen associacions com la nostra i altres iniciatives que fan servir els canals curts
de comerecialitzaci6é (mercats de venda directa, venda directa de caixes de fruites i ver-
dures de temporada, xicotet comerg, alguns restaurants i menjadors de gestié publi-
ca, etc.). Aquests canals de venda al marge de la gran distribuci6é s6n importants per-
que paguem un preu just que ajuda a dur endavant aquesta economia local, a la qual
podem anomenar economia social i solidaria o economia transformadora. Sén relaci-
ons basades en la confianca i el suport mutu, on 'objectiu no és maximitzar els bene-
ficis, sin6 generar formes de vida digna i produir aliments de qualitat que cuiden el
territori i la biodiversitat.

Aquestes caracteristiques de I’economia transformadora no semblen res extra-
ordinari, en realitat és com s’han desenvolupat les societats tradicionalment, pero el
ben cert és que hui en dia, tirar endavant amb projectes d’aquest tipus vol dir anar
contra corrent i s’ha de reunir convenciment, estima pel que es fa, cooperacié de I'en-
torn i paciéncia. De fet, també son molts els projectes que en aquests anys hem vist
tancar, tot i 'empenta i la il-lusi6 amb la qual van comencar.

I és que l'increment de la demanda d’aliments ecologics els altims anys i la pos-
sibilitat d’ampliar els seus ninxols de mercat, han fet que la producci6 industrial i la
gran distribuci6 acullen al seu si 'alimentacié amb certificat ecologic, ara bé, inserida
en el model de mercat capitalista: deslocalitzaci6 de la produccid, cultius amb alta de-
manda d’insums, transport a grans distancies, condicions laborals precaries i, el més
important: amb l'objectiu de maximitzar beneficis, no d’alimentar adequadament a
la gent ni de cuidar el medi ambient. Les dinamiques dels supermercats fan possible,
per exemple, que hi trobem productes amb preus per sota del seu cost de produccio
i transport perque poden recuperar-lo d’altres maneres. Aquesta practica concreta es
diu dumping i el seu objectiu és acabar amb la competencia del xicotet comerg i d’al-
tres agents'. Es per aixo que I'aparici6 d’aquest tipus de producte ecologic als super-
mercats ha suposat un colp dur per a projectes com el nostre, perque no podem com-
petir amb els seus preus, i menys encara en un context de crisi economica on molta
gent té dificultats per arribar a fi de mes.

Que vol dir sobirania alimentaria? Vol dir entendre la produccié d’aliments com
un treball fonamental pel sosteniment de les nostres vides, que no pot estar sotmés
a les dinamiques del lliure mercat ni suposar impactes irreversibles al medi ambient
del qual en som part. Vol dir organitzar I’alimentaci6 des de baix, des de les possibili-
tats i demandes de cada societat i territori, establint relacions comercials des del res-
pecte i la cooperacio. Vol dir valorar i cuidar a les persones productores i també els
seus coneixements. Vol dir el que hem fet durant 10.000 anys. Potser és un concep-
te que no hauria d’existir per obvi, pero que el sistema capitalista ha fet que esdevin-
ga revolucionari.
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Transformar des de baix 2 Naredo, José Manuel.

La lluita per a transformar el sistema alimentari s’ha d’entomar des de tots els Raices econbmicas del
deterioro ecoldgico y

ambits, pero sembla clar que s’ha de fer de baix a dalt, perque ha de ser un canvi radi- social. Siglo xx1 editores.
cal, amb arrels fermes en la terra, en una ciutadania conscient i participativa que exi- Madrid 2007

. . . \ . o . o . . ’ 3 A i
gisca canvis normatius a I’ambit administratiu i controle les accions de la classe poli- Garcés, Marina. Nova
tica il-lustraci6 radical.

.y . . . Editorial Anagrama,
Des de baix és com sentim que actuem en el grup de consum, des de 'ambit quo- Barcelona, 2017.

tidia, personal i col-lectiu, amb les seues alegries i frustracions.

Perqué, com a organitzaci6 conscienciada i compromesa, sabem que no podem
aconseguir la transformacioé social que volem només amb el consum com a eina. El
consum responsable aconsegueix trencar el flux de recursos materials, de diners, que
nodreix el sistema capitalista, i ho redirigeix cap a eixa altra economia de la qual hem
parlat. Ara bé, suposa aix0 el canvi radical que necessitem com a societat? Estem ar-
ribant a les arrels del problema?

El sistema capitalista de producci6 i consum (fins i tot podem dir de vida), no
només s’expressa en transaccions comercials, ha travessat per complet les nostres vi-
des i ha condicionat el nostre imaginari i les formes de relacionar-nos amb les perso-
nes i amb la natura. José Manuel Naredo, pioner de ’economia ecologica, aprofun-
deix en la mitologia de la produccid, el treball, la competitivitat i el desenvolupament?
i en com tots aquests conceptes ens han separat de la natura i de la consciéncia col-
lectiva cap a una visié del mon més individualista i a curt termini. Fins i tot, Marina
Garcés parla de «la rendicié del genere huma respecte a la tasca d’aprendre i autoe-
ducar-se per a viure més dignament», on dignitat va molt més enlla de les condicions
materials de vidas. Com aconseguim des del nostre espai de resistencia, lluitar con-
tra la credulitat i fer que la informacio i el coneixement esdevinguen pensament cri-
tic emancipador?

Des del comencament, la majoria de gent que arriba al grup de consum i se’n fa
socia, ho fa, fonamentalment, des d’un interés relacionat amb la salut. Han escoltat o
llegit sobre la baixa qualitat nutricional dels aliments «convencionals» o la seua car-
rega de quimics perjudicials i en volen fer un canvi. Normalment, els nostres preus,
especialment dels productes basics, son molt accessibles, aleshores tenim diversitat
de perfils de socis i socies. Com fem que aquest interés individual d’origen, la salut,
esdevinga una voluntat de transformacio social col-lectiva? Com fem perque persones
sense cultura de participacié s'impliquen en el funcionament de I'organitzaci6? En un
temps de desmobilitzacio, aquest és el nostre repte fonamental.

Coneixement, responsabilitat i lligam emocional
Recorde la primera vegada que vam anar de visita a un dels nostres proveidors.
Va ser un dissabte i ho vam anunciar amb molta antelaci6 al butlleti electronic intern

P
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i amb cartells en el local per tal de compartir vehicles i organitzar el dinar compartit.
Molta gent va portar les seues families i xicalla, i fins i tot amistats que no eren part
de 'organitzaci6é pero en tenien curiositat. Va ser un dia preciés on vam ajuntar-nos
molta gent socia que encara no ens coneixiem, vam passejar pels bancals d’hortalis-
ses i vam compartir un dinar a laire lliure. I el que crec que és el més important: vam
escoltar la historia del projecte i de les persones que el van posar en marxa, de com i
per qué van comencar i com eixe somni va esdevenir un cami d’aprenentatge i esforg;
vam escoltar la historia de la terra i de com va recuperar la seua activitat i fertilitat
després d’anys d’abandonament; vam escoltar la historia de la font que proveeix d’ai-
gua els bancals i la seua importancia en la contornada; vam escoltar la historia de les
llavors, de qui les ha cuidat i mantingut durant generacions, i de les varietats d’horta-
lisses locals, totalment adaptades a les nostres condicions climatiques i de sol.

Reconstruir aquest pont trencat entre camp i ciutat, entre les persones producto-
res i consumidores és una de les nostres tasques fonamentals com a col-lectiu. Des-
prés d’una visita d’aquest tipus, comenca a canviar la relacié amb I’alimentaci6 en ge-
neral i poden sorgir noves preguntes i curiositats quan veiem un preu molt barat al
supermercat. També la relacié amb allo que cuines canvia, i no només valores el seu
sabor o que siga saludable, siné tota una dimensié emocional que potser fins ara era
desconeguda.

Allo que no es coneix no pot estimar-se i, si no s’estima, no es defensa. Parlem de
la terra, de la memoria arrelada a ella, que és la de moltes generacions i que inclou les
llavors i practiques agraries i ramaderes tradicionals, pero també la cuina i les can-
cons. Parlem de la cura del territori i de la biodiversitat local. Parlem d’un treball fo-
namental per a la vida, el qué s’ha aprés observant la natura, dialogant amb ella: el
treball de produir aliments, al qual en aquest mon urbanocentric hem donat I'esque-
na.

Un altre moment on sentim que estem transformant des de la base és quan fem
les assemblees i aconseguim la implicacié de noves socies. Al principi, només escol-
ten. Escolten, per primera vegada, com es prenen les decisions i escolten els proble-
mes de l'organitzacio: poden ser economics (nhem tingut molts), algun proveidor
que no ens conveng, les comandes compartides amb altres grups de la comarca, el
dilema de si hem d’oferir productes que no es produeixen aci (com pinya o salsa de
soja), 'eterna discussio sobre com augmentar el treball voluntari (reposar productes
a les prestatgeries, dur les xarxes socials, presentar el projecte en algun acte public,
investigar nous productes, anar a la reunié de l'associacié de veins del barri...), im-
prescindible per a la nostra sostenibilitat, o com millorar la conciliaci6 laboral de les
persones contractades. Tota aquesta informacio6 fa que persones que abans eren sim-
plement compradores, prenguen consciéncia que no fan part d'una botiga, sin6 d’'un
espai amb molt de potencial per transformar el seu voltant i amb moltes possibilitats
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d’implicaci6 creativa, de millora i d’aprenentatge col-lectiu, amb un univers de relaci-
ons al seu voltant.

Es molt bonic veure I'apropament de les persones a les tasques voluntaries. En
moltes ocasions, com s’ha dit abans, es tracta de persones que mai han participat en
cap espai col-lectiu i que fan un esfor¢ per treure un parell d’hores de les seues com-
plicades agendes. La timidesa i inseguretat va canviant cap a ’apertura, la confianca,
la responsabilitat i la iniciativa, actituds i processos que es retroalimenten amb les re-
lacions que s’estableixen, sovint entre persones molt diverses que tindrien complicat
trobar-se i interactuar en altre lloc.

Un dels espais que em sembla més interessant és el grup de treball on discutim
sobre els productes i proveidors, perque ixen debats que ens fan aprofundir en as-
pectes com I'impacte dels plastics, com és d’important un segell ecologic oficial, si
hem de continuar comprant productes d'una empresa que ara ven en grans super-
ficies o si és étic fer la competencia als herbolaris venent complements alimentaris
com propoli o llevat de cervesa. També en aquest grup ens preocupem de cuidar als
projectes que acaben de comencar, donar-los a conéixer i promoure els seus produc-
tes.

Cada any fem almenys una jornada de portes obertes amb la col-laboracio6 de 'as-
sociacio de veines del barri, que ens deixa el seu local. De mati organitzem debats i
xerrades sobre sobirania alimentaria, amb la participacié d’expertes o projectes inte-
ressants d’altres llocs, i després fem una paella i dinem juntes en el local. Convidem
també a productores i productors, una part fonamental de la nostra comunitat.

Canviar el paradigma

Ara bé, sense un minim de persones actives i motivades, amb les dinamiques i
tasques de cada dia, i fins i tot amb els inevitables conflictes que ixen, és facil que una
entitat com la nostra perda el seu objectiu politic i, sense adonar-nos-en, es conver-
tisca simplement en una botiga. Aixo ha passat en algunes ocasions i no és facil re-
prendre les activitats.

El confinament de primavera va posar a prova la nostra solidesa i resiliéncia i,
amb molt d’esforg, vam ser capaces de tirar avant enfortides. Tothom va entendre la
situaci6 quan vam haver de tancar al public i fer una crida al voluntariat per a pre-
parar les comandes de cada familia, organitzar els torns per passar a arreplegar-les i
fins i tot dur-les a domicili en el cas de persones vulnerables. Vam adaptar les nostres
dinamiques perque res no s’aturés. Aixo va suposar posar les cures al centre, no no-
més les nostres, sind les de tots els projectes productius i xarxes amb les quals hem
establert relacions d’interdependéncia. Si no haguera eixit aquesta massa critica per
a continuar endavant, hauriem d’haver tancat, almenys temporalment. Moltes colli-
tes s’haurien malbaratat, moltes families llauradores i elaboradores s’haurien quedat
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sense part del seu manteniment i, a canvi, les grans empreses d’alimentacié haurien
augmentat encara més els seus beneficis.

Somniem esdevenir un col-lectiu que siga un veritable motor de canvi, connec-
tat a altres mitjancant practiques cooperatives i de complicitat. Volem arribar a tin-
dre una base social solida, que la sostenibilitat economica mai més siga 'obstacle que
bloquege 'empenta de transformacié, amb una part del teixit associatiu suficient-
ment compromesa per a entomar tasques d’impacte social i politic a la nostra ciutat i
a la nostra periféria rural. Reviscolar I'horta d’Alacant, recuperar les arrels a una ter-
ra maltractada que volem cuidar, que volem que ens torne a alimentar.

Fer part d'un espai organitzatiu que treballa en qualsevol vessant de 'emancipa-
ci6 social (feminisme, habitatge, drets humans, sanitat i educacio publica, defensa de
la llengua, moén rural, etc.) no és només contribuir humilment al seu objectiu explicit,
sin6 sacsejar les dinamiques internes que ens han fet creure que no hi ha possibilitat
de canvi; és comencar a descolonitzar la nostra ment i trencar amb allo que ens impe-
deix pensar més enlla del capitalisme. Aixo ja és revolucionari en si mateix, i més en-
cara quan els pensaments es materialitzen en fets i accions conjuntes.

Hui, al bell mig d’una crisi multidimensional, sembla més dificil que mai deixar
d’atendre només les necessitats immediates, properes i urgents, i incorporar l'activis-
me a la nostra quotidianitat, pero potser mai hi ha hagut tantes raons per a treballar
cap a un canvi de paradigma civilitzatori. Aquestes transformacions socials no vin-
dran des de dalt, les hem de lluitar, construir i cuidar des de baix i en col-lectiu.

Transformar des de les arrels. La participacié en [’ambit de [’alimentacid DOI 10.7203/QEC.44.19021
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