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Ara que no està entre nosaltres
ara que les cendres brollen a la terra 

i l’horitzó està lleugerament encès…

Oferim aquest número de la revista en reconeixement 
i homenatge a Michele Knobel, amiga i companya, 

amb la que tant compartim encara.

I, mentrestant, continuem volent desaprendre i saber 
i materialitzar temps-i-espai de lluites i esperances, 

de llibertat, acollida i  amor…
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Les pàgines de la nostra revista estan 
obertes a tot tipus de col·laboracions relaci-
onades amb l’Educació i la Formació de les 
Persones Adultes. El nostre interés és ofe-
rir la publicació a tots aquells que desitgen 
col·laborar en ella exposant els seus conei-
xements, les seues reflexions i experiències 
analitzades. Així com també a les persones 
i institucions que desitgen difondre a través 
dels Quaderns d’Educació Contínua les seues 
iniciatives i activitats dins d’aquest àmbit.

Les col·laboracions han de requerir les 
següents condicions bàsiques:
-	 L’extensió dels treballs serà de 10 pàgines 

en format DIN A-4, a doble espai, amb 
un títol que sintetitze el seu contingut. És 
convenient d’intercalar apartats que divi-
deixquen i ordenen les diferents parts de 
l’exposició.

-	 S’enviarà dues còpies del treball acom-
panyades d’una versió d’aquest en suport 
informàtic, preferentment en Winword. 
S’aconsella, si el tema ho permet, inclou-
re gràfics, quadres sinòptics, etc., que il·
lustren i completen el contingut del text.

-	 Com és natural la revista podrà realitzar 
una «correció d’estil» sobre el text origi-
nal, que en cap dels casos alterarà els con-
ceptes ni l’enfocament adoptats per l’autor.

-	 Notícies i dades per a ser incloses en les 
pàgines informatives de la revista, sobre 
congressos, jornades, convenis, acords, 
programes, plans, iniciatives, projectes; 
cursos, conferències, debats, premis i con-
cursos; publicacions de llibres, revistes, 
manuals, etc.

-	 Ha d’incloure sempre la font responsable 
i les notes de referència on el lector puga 
requerir major informació.

Com participar
Quaderns d’Educació Contínua?
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No som a cap museu, som a l’aula de llengua: tothom està ob-
servant amb atenció una obra d’art per poder dir-hi la seva. L’art 
apel·la als sentits i a les emocions: activa la curiositat i el desig de 
saber, permet establir connexions entre la mirada i el pensament, 
creences i raonaments. Aquest és el procés que promou l’aprenen-
tatge. L’obra d’art esdevé l’element mediador que ens permet re-
flexionar sobre nosaltres mateixos i la complexitat del món. 

“Què podria estar pensant en aquesta imatge?” A partir 
d’aquesta pregunta comença un viatge ple d’històries narrades pels 
participants. A través d’observar, especular, argumentar i debatre 
conjuntament sobre una obra d’art es construeixen aprenentatges 
de forma col·laborativa.

Al CFA Pere Calders estem participant d’un programa d’innova-
ció pedagògica anomenat L’art de parlar, que ha estat impulsat pel Departament d’Educació de la Generalitat de 
Catalunya en col·laboració amb el Museu Nacional d’Art de Catalunya per millorar la competència oral dels i les 
alumnes que estan aprenent una segona llengua (català, castellà o anglès) als centres de formació d’adults.

En què consisteix el programa L’art de parlar?
El programa gira al voltant de tres eixos: el desenvolupament 

de diverses sessions de debat VTS (les Estratègies de Pensament 
Visual o Visual Thinking Strategies) a l’aula o al museu; la pràc-
tica compartida del professorat en parelles d’aprenentage i la im-
plementació d’activitats de llengua relacionades amb un currícu-
lum visual a partir de temàtiques lligades amb els ODS (Objectius 
de Desenvolupament Sostenible) de l’Agenda 2030 de la UNESCO.

L’art de parlar, l’art d’aprendre llengües 
als centres de formació d’adults

CFA Pere Calders 
Josep Maria Planas Muela, Montserrat Moral Vinyoles 

Amb col•laboració d’Esther Fuertes, Monsterrat Morales i les participants del Grup de Treball VTS1

L’art de parlar, l’art d’aprendre llengües als centres de formació d’adults

1	 Participen al Grup de Treball VTS del CFA Pere Calders: Bassols, Rosa; De Antonio, Roser; 
Moral, Muntsa; Planas, Joe; Pomer, Dolors; Sotorra, Adriana; Torremilans, Mireia; Vidal, 
Maribel

DOI 10.7203/QEC.46.21798
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Les VTS sorgeixen a la dècada dels 
anys 1980 a partir de la col·laboració en-
tre la psicòloga cognitiva Abigail Housen, 
de la Harvard Graduate School of Edu-
cation, i Philip Yenawine, educador del 
MoMa de Nova York. La intenció era cre-
ar un recurs per apropar les persones al 
món de l’art d’una manera més significa-
tiva. Aquesta metodologia educativa uti-
litza l’obra d’art per aprendre a pensar a 
través de la mirada. En resum, aprendre 
a mirar.

Els beneficis de les VTS en diversos 
àmbits no deixen gaire dubtes de la seva eficàcia tant pel seu paper cohesionador i 
inclusiu com per la potenciació del pensament 
crític, l’escolta activa i la formulació d’hipòtesis. 
Aquestes estratègies s’estan utilitzant, també, en 
l’àmbit sanitari. 

Si ens centrem en l’aprenentatge d’una sego-
na llengua, els beneficis són encara més evidents, 
ja que les VTS permeten crear debats col·lectius 
entre els participants. Aquests debats esponta-
nis fomenten l’escolta activa entre els i les com-
panyes, la generació d’hipòtesis a temps real. El 
relat que es va teixint empeny l’alumnat a dir-hi 
la seva i a decidir quan i com intervé. 

Una sessió de VTS: què és?
Cal que hi hagi un clima acollidor 

per iniciar la sessió. La posició davant de 
l’obra és molt important: el grup es col·
loca en semicercle davant de l’obra d’art. 
D’aquesta manera, tothom es pot veure 
les cares i es troba més còmode per mi-
rar l’obra i participar del diàleg. El/la do-
cent, durant la sessió, agafa el rol de fa-
cilitador. La figura del/la facilitador/a és 
més semblant a un mediador/a ja que no 
intervé directament ni fa judicis de valors 
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ni, sobretot, corregeix l’alumnat. Facilitar implica escoltar amb atenció, retenir les 
intervencions de l’alumnat, dirigir-ne la mirada cap a l’obra d’art per generar pre-
guntes i obtenir respostes i fer un retorn d’allò que han dit d’una manera resumida i 
enriquida. 

El/la facilitador/a convida els participants a observar una obra d’art en silenci 
durant una bona estona i després a fer un debat a partir de tres preguntes. El to de 
veu és molt important ja que marca l’inici d’un moment únic, màgic; en què la imagi-
nació, la creació i la col·laboració impulsen la comunicació. Podríem trobar semblan-
ces a la veu que narra històries vora el foc. 

L’alumnat és davant de l’obra d’art. Primer potser no hi para gaire atenció, 
però el silenci i el temps d’observació comencen a generar emocions i pensaments. 
La primera pregunta del debat obre la porta d’aquests pensaments. La necessitat 
d’expressar les idees fa que l’alumne/a construeixi estructures lingüístiques per fer-
se entendre i ho faci d’una manera conjunta, per torns de paraula. Durant les in-
tervencions, la persona que facilita reforça els missatges tot assenyalant allò que 
es diu de l’obra, en fa un retorn que consolidi la comprensió entre els participants. 
Fent ús de les altres preguntes del VTS, el diàleg flueix fins que, al cap d’uns vint 
minuts, es conclou la primera obra. A les sessions de VTS s’hi solen fer dues obres 
relacionades entre si.

Quins beneficis aporten les VTS?
Els estudis sobre la pràctica regular de les 

VTS a escoles i museus d’arreu del món permeten 
constatar que l’hàbit de parlar i explorar una obra 
d’art de forma lliure i creativa des dels referents 
propis té molts beneficis:

•	 exercita les habilitats verbals i comuni-
catives.

•	 afavoreix el desenvolupament del pensa-
ment crític i creatiu.

•	 reforça la confiança en un mateix i l’au-
toestima, l’empatia i l’auto regulació.

•	 fomenta la participació, la integració i la 
inclusió de tots participants.

•	 promou el debat respectuós, l’escolta activa i l’aprenentatge col·laboratiu.
•	 facilita la transferència d’aprenentatges adquirits a d’altres contextos.
•	 connecta el bagatge personal amb les obres d’art i desperta la curiositat per 

aprendre.

L’art de parlar, l’art d’aprendre llengües als centres de formació d’adults DOI 10.7203/QEC.46.21798
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Una mica d’història: d’on sorgeix 
la idea de promoure aquest progra-
ma?

A mitjans del curs 2017-2018, a par-
tir de la iniciativa del Servei d’Educació 
al Llarg de la Vida (anteriorment, Ser-
vei d’Ordenació Curricular de l’Educació 
d’Adults) es van establir contactes amb 
les responsables del Servei d’Educació del 
Museu Nacional de Catalunya per inici-
ar un projecte pilot adreçat a promoure la 
competència oral en l’ensenyament de les 
llengües als centres d’educació d’adults 
a través de les estratègies de pensament 
visual (VTS) aplicades a les obres d’art. 
L’experiència exitosa del Projecte Tàn-
dem desenvolupat entre el Museu i l’es-
cola Miquel Bleach, actualment l’institut-
escola Arts, feia preveure una bona apos-
ta per a la millora educativa als centres 
d’adults.

Els objectius del pilotatge eren, per 
una banda, testar l’aplicació de les VTS en els grups de llengua dels centres de for-
mació d’adults per veure la incidència en la pràctica oral i, per l’altra, el desenvolu-
pament de les habilitats comunicatives dels participants i competències relacionades 
com la pràctica lingüística (interacció oral), el desenvolupament del pensament crític 
(capacitat per analitzar i sintetitzar) i per interpretar processos, situacions; les com-
petències intrapersonal i interpersonal; i la dimensió actitudinal (cultural i artística) 
i multidisciplinar.

Un altre objectiu era co-crear un programa sostenible d’aprenentatge de la llen-
gua als centres de formació d’adults utilitzant les col·leccions del Museu Nacio-
nal d’Art de Catalunya i la metodologia de les VTS amb dues finalitats: d’una ban-
da, aprendre a utilitzar significativament l’obra d’art i el debat col·lectiu com a eines 
per afavorir l’aprenentatge de la llengua; d’altra banda, reflexionar sobre la pràctica 
docent en els processos d’ensenyament en l’aprenentatge de llengües i els beneficis 
emocionals, socials i educatius que es deriven de l’ús de la metodologia VTS.

Hi van participar de forma experimental quatre centres: el CFA Castelldefels, 
el CFA Maria Rúbies, el CFA Montserrat Roig i el CFA Sanfeliu. Els resultats satis-
factoris obtinguts durant la fase de pilotatge van conduir a establir un acord de col·
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laboració entre el Departament d’Educació i el 
Museu Nacional de Catalunya per transformar 
el projecte pilot en un nou programa d’innova-
ció pedagògica adreçat als centres d’Educació 
d’adults que imparteixen ensenyaments de llen-
gües dependents del Departament d’Educació i 
centres municipals autoritzats a impartir aquests 
ensenyaments.

Amb aquesta finalitat es va iniciar una for-
mació especialitzada en VTS (estratègies de pen-
sament visual) al Museu Nacional d’Art de 
Catalunya a vuit parelles de docents de di-
versos centres de tot Catalunya durant el 
curs 2018-2019: el CFA Manuel Sacristán, 
el CFA Montserrat Roig, el CFA Pere Cal-
ders i el CFA Rius i Taulet del Consor-
ci d’Educació de Barcelona, el CFA Bella-
vista de les Franqueses del Vallès, el CFA 
Gran Sol de Badalona, el CFA Nou Giro-
na de Girona i el CFA Josepa Massanés de 
Tarragona.

Els cursos de formació específica per 
als vuit centres impulsors del programa 
van ser liderats, d’una banda, per Mont-
serrat Morales i, d’altra banda, per Est-
her Fuertes. Montserrat Morales és psicòloga i professora d’Educació Visual i Plàs-
tica, experta en metodologia VTS, formadora de mestres i educadors de museus i es-
tudiants de màster en l’àmbit universitari, i habitual col·laboradora del Museu Na-
cional d’Art de Catalunya. Esther Fuertes és historiadora de l’art, museòloga. Com a 
educadora, ha dissenyat i projectes educatius per implementar les VTS des del De-
partament d’Educació del Museu Nacional d’Art de Catalunya, entre ells el projec-
te Tàndem amb l’Escola Miquel Bleach. Totes dues formadores van comptar amb la 
col·laboració del Josep Maria Planas, tècnic docent del Servei d’Educació al llarg de 
la Vida del Departament d’Educació, que va coordinar el projecte i en va fer el segui-
ment i la gestió de la formació inicial del professorat.

En aquell moment es va crear un currículum visual per a implementar a les au-
les i al Museu Nacional d’Art de Catalunya, juntament amb les bases per crear el pro-
grama d’innovació L’art de parlar, que va ser reconegut pel Departament d’Educació 
el 12 de juny de 2019.

L’art de parlar, l’art d’aprendre llengües als centres de formació d’adults DOI 10.7203/QEC.46.21798
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El nostre projecte: una aposta per l’art d’aprendre llengües
El CFA Pere Calders és un centre situ-

at al barri de Sant Antoni, a l’Eixample de Bar-
celona en el qual hi cursem, entre d’altres ense-
nyaments, llengua catalana, castellana i angle-
sa. Aquests grups de llengua es distribueixen en 
torns de matí, tarda o vespre i en tres nivells que 
certifiquen un B1 del MECR en català i castellà i 
un A2 del MERC en el cas de l’anglès. 

El curs 2019-2020 vam començar a imple-
mentar el programa L’art de parlar a tots els 
grups de llengües i va començar un periple ple 
d’històries i narracions que posaria, no només 
l’aprenentatge de llengües al centre de l’esco-
la; sinó també l’experiència i l’emoció de les per-
sones que hi participem. L’art de parlar ens ha 
obert nous horitzons tant pel que fa al procés d’ensenyament-aprenentatge, com als 
vincles personals que s’hi estableixen.

L’estructura per implementar el programa L’art de parlar varia en funció dels ni-
vells d’aprenentatge per garantir-ne l’èxit. D’aquesta manera, al nivell 1, es preveu una 
sessió única a finals del tercer trimestre. Aquesta sessió es fa al MNAC amb dues obres 
del currículum escollides per a nivells inicials de llengua. La sessió del nivell 1 és delici-
osa atès que per a molts alumnes és el primer cop que visiten un museui es troben da-
vant d’una obra d’art quiets, en silenci, en grup. Pel que fa als nivells 2 i 3, es preveuen 
dues sessions trimestrals a l’aula i una altra al museu, que fan un total de 9 sessions. 
Les dues obres de cada sessió, les marca el currículum visual i se n’avalua l’aplicació.

Una part essencial 
per tal de poder desen-
volupar el programa és 
la motivació del profes-
sorat. En veure’n l’apli-
cabilitat i els resultats a 
l’aula, tot el professorat 
de l’àmbit de la comuni-
cació del CFA Pere Cal-
ders s’hi va abocar. Es 
va garantir una formació 
específica i el professo-
rat va tenir les primeres 
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experiències en les VTS. A més a més, es 
va fer una formació interna amb la resta 
del claustre per donar coneixement de les 
VTS i del programa L’Art de parlar per-
què tothom se’n sentís partícip. 

Per compartir i reflexionar sobre les 
VTS més enllà del propi centre, es va cre-
ar un grup de treball (GTVTS) amb pro-
fessorat de diversos centres d’educació 
d’adults i vam començar a elaborar pro-
postes didàctiques a partir del currículum 
visual del programa.

El curs 2020-2021, a causa de la pan-
dèmia, vam cercar eines digitals per garan-
tir els debats VTS de forma virtual. Un dels grans 
reptes era mantenir l’ambient de les sessions a dis-
tància. La formació del professorat, també virtu-
al, va estar condicionada per aquest fet. Al grup de 
treball VTS vam centrar-nos en elaborar materials 
i en cercar eines digitals que facilitessin els debats.

El març del 2021 vam començar un nou vin-
cle amb el CaixaForum Barcelona com a centre 
d’art de proximitat amb l’objectiu d’eixamplar 
els espais museístics per fer els debats VTS amb 
l’alumnat. Ens vam estrenar amb 25 sessions dels 
grups de llengües en una exposició provinent del British Museum, El Somni Americà, 
va ser una experiència molt positiva a tots nivells. 

Una de les obres que vam triat era Sweet Dreams Baby de Roy Lichtenstein, el 
que ens va permetre fer un viatge pel món del còmic, els somnis, la ironia i la violèn-
cia com a metàfora del despertar a la crua i dura realitat de la vida. En una segona 
sessió VTS vam observar la suggerent South Seas Kiss de Richard Bosman i aquest 
cop ens vam endinsar en un món ple d’exotisme i passions amoroses. Un cop més, 
l’alumnat ens va sorprendre amb la seva motivació i ganes de participar en la creació 
dels relats col·lectius. Van emergir emocions, pensaments, vivències i inquietuds, que 
vam compartir i ens van fer reflexionar.

Encarem el curs 2021-2022, el tercer i últim curs del programa d’innovació, amb 
molta il·lusió. La motivació de l’alumnat, les experiències viscudes i els resultats de 
les sessions; ens esperonen a seguir formant-nos i investigar, compartir, aprendre i 
fer xarxa amb docents d’altres centres.

L’art de parlar, l’art d’aprendre llengües als centres de formació d’adults DOI 10.7203/QEC.46.21798
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Una mirada cap al futur
Les VTS - L’art de parlar- és una me-

todologia que permet que l’alumnat ad-
quireixi unes habilitats verbals i comuni-
catives que a les escoles d’adults ens són 
difícils d’implementar. De la participació 
d’aquest programa n’esperem, doncs, la 
millora de la competència lingüística en 
les segones llengües mitjançant l’art i les 
estratègies de pensament visual VTS (Vi-
sual Thinking Strategies).

A les sessions VTS es fomenten hàbits 
d’observació, d’indagació, d’argumenta-
ció, etc. que permeten que l’alumnat sigui 
capaç de generar un debat i de participar en interaccions orals al voltant d’una obra. 
A més a més, es potencien valors transversals que s’alineen amb el Projecte Educatiu 
del Centre: vetllar per una escola compromesa amb l’entorn i amb unes bones relaci-
ons humanes. 

El fet que diversos agents educatius -formals i no formals- convergeixin en un ma-
teix objectiu reforça un treball competencial que es pugui incorporar immediatament 
a la vida de l’alumnat. L’establiment de vincles educatius entre l’escola i el MNAC per-
met enriquir la dimensió cultural i social de la comunitat educativa del centre. Aquest 
programa ens ofereix la possibilitat d’im-
plementar aquest treball, no només d’una 
manera interna, sinó amb d’altres esco-
les d’adults i entitats culturals de l’entorn. 
Les VTS impulsen de manera significati-
va el treball en equip i en xarxa, tant de la 
comunitat educativa del centre com dels 
agents i entitats que hi participen. 

En aquest món cada cop més visual, 
cal educar per mirar d’una manera pau-
sada i reflexiva. Més enllà de consumir, 
es convida a gaudir de les imatges, assa-
borir-ne els detalls i compartir-ho amb els 
altres. Cada mirada és un granet de sor-
ra que configura tota una platja, enfocada 
a tot un horitzó d’experiències enriquido-
res.
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Webgrafia
Vídeo del MNAC: L’art de parlar:el museu com a espai d’aprenentatge (CFA Pere Cal-

ders)
Webinar de Claustre Obert: L’Art de parlar: l’Art d’aprendre llengües al CFA Pere 

Calders
Blog: L’art de parlar al CFA Pere Calders: A VTS Experience
Visual Thinking Strategies: https://vtshome.org/ 
Delgado, F: No totes les culleres són iguals https://blog.museunacional.cat/no-totes-

les-culleres-son-iguals/
Fuertes, E; (2020) Les Estratègies de Pensament Visual (VTS), una metodologia edu-

cativa necessària Museu Nacional de Catalunya.

L’art de parlar, l’art d’aprendre llengües als centres de formació d’adults DOI 10.7203/QEC.46.21798

https://youtu.be/80LosmKxI0Q
https://youtu.be/80LosmKxI0Q
https://youtu.be/YpChrC97Gmo
https://youtu.be/YpChrC97Gmo
https://cfaperecaldersvts.wordpress.com/
https://vtshome.org/
https://blog.museunacional.cat/no-totes-les-culleres-son-iguals/
https://blog.museunacional.cat/no-totes-les-culleres-son-iguals/
https://blog.museunacional.cat/no-totes-les-culleres-son-iguals/
https://blog.museunacional.cat/les-estrategies-de-pensament-visual-vts-una-metodologia-educativa-necessaria/
https://blog.museunacional.cat/les-estrategies-de-pensament-visual-vts-una-metodologia-educativa-necessaria/
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