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El grupo de trabajo docente y de investigación formado por la profesora Dolores Frías-

Navarro, directora de la estructura de investigación REsearch MEthods and design in 

applied psychology (REME) de la Universidad de Valencia y responsable de la jornada, el 

profesor Marcos Pascual-Soler, coordinador de las presentaciones y programa, y la 

doctoranda Irene Gómez-Frías, directora del diseño, edición y revisión del material 

gráfico y audiovisual, recibió el premio AEMCCO de la "Asociación Española de 

Metodología de las Ciencias del Comportamiento" (https://aemcco.org) por las jornadas 

de Emociónate con los datos (I Jornada en 2023 y II Jornada en 2024) que se han 

desarrollado en la Universitat de València. Concretamente, la jornada tiene el nombre 

de Jornada de emociones, diseño, análisis de datos y realidades científicas (Emociónate 

con los datos). Este premio reconoce y otorga valor al trabajo de transferencia y 

divulgación científica que el equipo realiza dentro del área de la Metodología de las 

Ciencias Sociales, del Comportamiento y de la Salud. La entrega del premio se realizó 
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durante el XVIII Congreso de Metodología de las Ciencias Sociales y de la Salud 

(AEMCCO: Sevilla, septiembre de 2024). La jornada está apoyada por la Unidad de 

Igualdad de la Universidad de Valencia y por el Departamento de Metodología de las 

Ciencias del Comportamiento de la Facultad de Psicología y Logopedia de la Universidad 

de Valencia. 

Este proyecto de difusión, divulgación y transferencia del trabajo de las científicas y 

científicos a la sociedad se planificó para llevar a cabo una jornada cada año. En la I y II 

Jornada de Emociónate con los datos han participado 35 personas científicas con sus 

video cápsulas procedentes de universidades españolas y extranjeras. Toda la 

información sobre las jornadas de Emociónate con los datos se puede consultar en: la 

siguiente dirección: https://www.uv.es/friasnav/EMOCIONATEconlosDATOS.pdf 

La idea de realizar una Jornada con el título de Emociónate con los datos surgió por 

1º) la necesidad de dar visibilidad social a las tareas que dichas personas realizan en sus 

centros de trabajo o laboratorios y 2º) también para apoyar y conseguir una Ciencia más 

abierta, transparente, inclusiva, confiable y con implicaciones educativas directas para 

los ciudadanos y ciudadanas. En definitiva, las reflexiones y las aportaciones de los 

participantes contribuyen al desarrollo del área de la comunicación social de la Ciencia 

y enfatizan la importancia del acceso de la sociedad a la información producida desde 

los centros donde se elaboran los resultados de la Ciencia. Comunicar los resultados 

científicos y proporcionar información accesible y validada a la sociedad para que 

comprenda cómo se trabaja y cómo funciona el proceso de investigación son objetivos 

prioritarios de la Jornada Emociónate con los datos junto con proporcionar herramientas 

que promuevan la educación científica de la sociedad para fomentar el pensamiento 

crítico, involucrando a la sociedad en el marco de la Ciencia. 

Estamos acostumbrados a leer los resultados de las investigaciones, ya sea desde los 

medios científicos como las revistas o desde los medios de comunicación (prensa, 

televisión radio, redes sociales…). Sin embargo, las personas protagonistas que crean 

esos materiales quedan en el anonimato y pocas veces llegamos a conocerlas, ver su 

fotografía o escuchar su voz. Especialmente, si son científicas. El propósito de la Jornada 

es dar voz e imagen a los profesionales y académicos que crean o utilizan materiales 

basados en la evidencia científica desde cualquier área, ya sean las Ciencias Sociales, del 
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Comportamiento, Humanidades, Ciencias de la Salud, áreas STEM … Concretamente, 

desde el área de la metodología de investigación no conocemos, hasta ahora, eventos 

específicos de divulgación y transferencia del conocimiento científicos. La Jornada 

también está abierta al arte, al uso de las representaciones artísticas (pintura, grabado, 

escultura, música, cine, teatro …) para fomentar la cultura de la Ciencia y acercar los 

hechos y resultados científicos a la ciudadanía. 

El propósito de la Jornada es dar voz e imagen a los profesionales/investigadores que 

crean o utilizan materiales basados en la evidencia científica desde cualquier área, ya 

sean las disciplinas STEM (acrónimo del inglés derivado de Science, Technology, 

Engineering and Mathematics; Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas), las 

ciencias sociales, las humanidades, las ciencias de la salud … En definitiva, se trata de 

dar visibilidad y conocer la opinión de las científicas y científicos desde todas las áreas: 

STEM, STEAM, STREAM y, en términos generales, lo que se puede resumir en STEM+. 

La Jornada supone un espacio de diálogo y reflexión sobre la Ciencia y sus resultados 

y está dirigida a todo tipo de público, profesorado universitario y no universitario, 

alumnado universitario y público en general. Se trata de una actividad de divulgación 

social y científica ya que las actividades que se desarrollan son transversales a todo el 

ámbito de la educación. En este sentido, la Jornada está directamente vinculada con la 

transversalidad de los contenidos vinculados a la enseñanza y la investigación 

universitaria y la formación y educación en igualdad y diversidad. 

Durante la jornada se presentan las breves “video-cápsulas” (aproximadamente 6-9 

minutos) que los participantes han elaborado con el objetivo de explicar y valorar cómo 

abordan, en el día a día de su trabajo, los desafíos que sus temas de estudio le exigen 

para llegar a dar una respuesta (un informe, un artículo científico, un artículo de prensa, 

una obra de arte…). Los “datos” son el elemento que une a las personas que participan 

en la Jornada de Emociónate con los datos y cada una de ellas expone, desde su 

disciplina o contexto y desde su propia experiencia, cómo los utiliza para responder a 

sus preguntas científicas, para qué los utiliza, qué información obtiene de ellos, qué 

medios utiliza para su difusión y si considera que en algún momento de su trabajo es 

necesario tener en cuenta la perspectiva de género porque su tema de investigación 
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requiere ajustar la interpretación por género o también por otras variables que moderen 

los resultados y sea necesario resaltar. 

La Jornada Emociónate con los datos atiende fundamentalmente a varios Objetivos 

de Desarrollo Sostenible (ODS): ODS 3 (Salud y bienestar), ODS 4 (Educación de calidad), 

ODS 5 (Igualdad de género), ODS 10 (Reducción de las desigualdades). 
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