




















Figura I. 
Imagen de las 4 Diapositivas elaboradas para la enseñanza teórica del Desayuno Completo y Saludable. Fuente: Elaboración propia.












[image: C:\Users\user\Desktop\2014-12-06 14.30.09 (1).jpg]

Figura II. 
Imagen de un ejemplo de Cuestionario Recordatorio sobre el desayuno, completado por la población escolar en la Universidad de Extremadura. Fuente: Elaboración propia.
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Figura III.
Imagen de una intervención, realizada por los autores, sobre  Desayuno Completo y Saludable, realizada para población escolar en la Universidad de Extremadura. Fuente: Elaboración propia.
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