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Resumen: El presente texto aborda el modo en que Theodor W. Adorno analiza las
transformaciones de la ideologia y de su critica en las condiciones de socializacién
del capitalismo avanzado. Eso implica explicitar la diferencia histoérica respecto a la
nocion clasica de ideologia, que Marx habifa planteado en el contexto del capitalismo
liberal. En las nuevas condiciones de socialidad, en las que el antagonismo entre po-
der e impotencia social se vuelve cada vez mas agudo, cobra una nueva importancia
la psique de los sujetos socializados. La nueva figura de la ideologia remite asi, para
Adorno, a estados de consciencia e inconsciente socialmente producidos. Esto se
muestra de la mano de los casos del antisemitismo y, especialmente de la astrologia.
Desde aqui se pretende argumentar la relevancia de Adorno a la hora de explicar los
mecanismos de reproduccion de la irracionalidad en una sociedad hiperracionalizada.

Abstract: The present paper approaches the way in which Theodor W. Adorno
analyzes the transformations of ideology and its critique in the conditions of socia-
lization of advanced capitalism. This implies making explicit the historical difference
with respect to the classical notion of ideology, which Marx had put forward in the
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context of liberal capitalism. In the new conditions of sociality Adorno was facing, in
which the antagonism between power and social powerlessness becomes increasin-
gly acute, the psyche of the socialized subjects revealed to be increasingly relevant.
Therefore the new figure of ideology refers, for Adorno, to socially produced states
of consciousness and unconsciousness. This is shown by the cases of anti-Semi-
tism and, especially, astrology. Based on these analyses, the paper intends to argue
Adorno’s relevance in explaining the mechanisms of reproduction of irrationality in a
hyperrationalized society.

Palabras clave: Theodor W. Adorno, teoria critica, ideologia, psique y teoria social,
autoritarismo, astrologia.

Keywords: Theodor W. Adorno, critical theory, ideology, psyche and social theory,
authoritarianism, astrology.

1. EL camBIO DE EJE DEL PROBLEMA DE LA IDEOLOGIA

EN UNAS NOTAS TARDIAS, destinadas a perfilar los rasgos especificos de la
teorfa critica frente a la teorfa tradicional y frente al propio marxismo,
Adorno subraya que en el capitalismo avanzado se vuelve necesario “un sur-
plus psicolégico, mds alld de la economia, para poder mantener cohesionada
la sociedad” (ADORNO 2003, 292). Si en el siglo xvi la teorfa liberal ha-
bia explicado los procesos sociales y econémicos en términos de intereses y
pasiones individuales, partiendo de una determinada nocién de naturaleza
humana, en el siglo xx Adorno recupera la centralidad de la psicologia para
la teorfa social de un modo nuevo. Su lectura registra un “desplazamiento
tecténico” (ADORNO 1954, 474) que diferencia su época respecto al mundo
liberal burgués que habia analizado Marx. En efecto, la 16gica que rige la
accidn social en las condiciones de socializacién del capitalismo avanzado ya
no podia explicarse inicamente en base a los criterios de la critica de la eco-
nomia politica, que vinculaba los intereses de los agentes individuales con
las funciones que desempefaban en el marco de reproduccién del capital
—a eso respondia el concepto marxiano de “cardcter mdscara” (MARX 1867,
100)—. Ahora la teoria social, incluso en condiciones capitalistas, no podia
partir ya del supuesto de un actor racional; eso cambiaba las condiciones de
explicacién de la légica social, pero también las de su critica. Si bien, como
habia sefalado Marx —por ejemplo con sus alusiones al “sujeto automdtico”
y a la “coaccién muda de las relaciones econémicas” (MarRx 1867, 169 y
765)—, la légica de la reproduccién del capital tenia un cardcter coercitivo,
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que se imponia como una necesidad externa que condiciona la accién de los
individuos (MauU 2023), Adorno asume también que las tendencias sociales
no pueden imponerse Gnicamente en contra los sujetos socializados, sino
que han de realizarse también en ellos y a través de sus acciones®. Por ello la
dimensién psiquica cobra una nueva importancia a la hora de explicar las
dindmicas sociales y sus tendencias evolutivas, pero también a la hora de
explicar lo que en la tradicién marxiana se ha denominado el problema de
la ideologfa.

La teoria critica adorniana parte de la asuncién de que la teorfa libe-
ral moderna, que explicaba los procesos sociales a partir de la ratio del in-
tercambio de equivalentes entre sujetos formalmente libres e iguales, ya no
podia reclamar la misma validez explicativa en las sociedades del capitalismo
post-liberal. Eso implicaba que la critica inmanente del liberalismo que habia
desarrollado Marx, revelando el libre intercambio de equivalentes como ideo-
logfa*, ya no era suficiente en las nuevas condiciones de socializacién. Si Marx
habia sefalado las contradicciones internas del sistema liberal para, a partir
de ellas, apuntar a las condiciones para su superacién y prefigurar el modelo
de una sociedad libre y justa, en la era de Adorno eso ya no parecia posible.
Ahora las reglas del juego econémico ya no podian explicarse Gnicamente
a partir de la iniciativa individual y el /zissez faire, ni siquiera a través de la
mediacién anénima del mercado, sino que aparecen cada vez mds marcadas
por una creciente concentracién de poder y capital que ha alcanzado tales
dimensiones que casi se presenta “como expresién de la sociedad en su con-
junto” (ADORNO 1972, 380). De ahi surgen formas de dominacién cada vez
mids verticales y compactas marcadas por monopolios, rackets, Estados totales
y grandes conglomerados empresariales que llevan a que la ratio mercantil se
revele subsidiaria de la #/tima ratio de un poder social cada vez mds concentra-
do. La légica social ya no se deja explicar tnicamente a través del principio del
intercambio de equivalentes, pues en el capitalismo post-liberal los motivos de
la extraccién del beneficio y la valorizacién del valor se asumen y orquestan a

3 Para una panordmica de perspectivas sobre las relaciones entre Adorno y Marx, cf. Bonefeld
y O’Kane (2022); Maiso (2022, 161 ss.)

# Adorno entiende que Marx reconoce que la doctrina liberal del intercambio de equivalentes
es al mismo tiempo verdadera y falsa. En primer lugar, la critica de la economia politica pone
de manifiesto su falsedad manifiesta: pues, si siempre se intercambiara igual por igual, no habria
plusvalor, ni por tanto capital. De modo que, bajo la apariencia de libertad y justicia, la l6gica
sistémica estd regida por la explotacion del trabajo bajo un régimen de violencia y coaccidn.
Pero, al mismo tiempo, si se compara la mediacion a través del intercambio de mercancias con
las formas de dependencia y sumisién que rigen por ejemplo en el régimen feudal, resulta paten-
te que, aunque la libertad y la igualdad no tengan mds realidad que la de ser requisitos formales
del proceso de intercambio, no pueden tampoco desdefarse como meramente falsas (ADORNO
2011, 221).
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través de resortes de agencia politica o de grandes poderes empresariales que se
imponen a través de nudas relaciones de fuerza’. En dltimo término, el fascis-
mo habia sido ya una buena muestra de ello. En este sentido se afirma: “eran
aun buenos tiempos cuando podia escribirse una critica de la economia poli-
tica que pudiera comprender esta sociedad segiin su propia ratio. Pues entre
tanto se ha deshecho de ella como chatarra y la ha sustituido por la disposicién
inmediata” (ADORNO 1965, 284).

Es en el contexto de las implicaciones de la transicién hacia las formas de
socializacién del capitalismo postliberal, que Adorno analiza ante todo a partir
de la fisonomia de los Estados totales, donde el lugar social de las dindmicas
psiquicas cobra una nueva centralidad:

Desde que la economia de mercado estd desquiciada y va pasando de una pro-
visionalidad a otra, sus leyes ya no bastan para dar cuenta de la realidad. Dado
que las coerciones objetivas se interiorizan una y otra vez, sin la psicologia no
podria entenderse que los seres humanos se entreguen pasivamente a un estado
de irracionalidad destructiva ni que se incorporen a movimientos cuya contra-

diccién con sus intereses es evidente (ADORNO 1969, 773)

Para Adorno, la psicologfa cobra toda su importancia como clave para
comprender las condiciones subjetivas que hacen posible la irracionalidad ob-
jetiva (MA1sO 2013; ZAMORA 2018). Y, ciertamente, en la vida social no falta-
ban indicios de esa irracionalidad: desde la expansién del fascismo y el antise-
mitismo en los afios treinta y cuarenta a la escalada atémica en la Guerra Fria,
pasando por la identificacién incondicional con los modelos promovidos por
la industria cultural o la coexistencia de una sociedad cada vez mds seculariza-
da, cientifizada y racionalizada con la institucionalizacién de fenémenos como
el ocultismo o la astrologfa. Esta situacién es para Adorno sintomdtica de un
“estado de consciencia e inconsciente” (1954, 466) que no remite a una reali-
dad exclusivamente psiquica, sino a una situacién socialmente producida. Su
base es la “creciente socializacién de la vida, la captacién del individuo por los
innumerables tenticulos del mundo administrado” (ADORNO 19624, 171 ss.).
De ahi surge una sensacién difusa de encontrarse “atrapado en un entramado
completamente socializado, como una red” de la que los sujetos no pueden
zafarse (ADORNO 1967, 676). Adorno detecta aqui un antagonismo entre la to-
talidad social autonomizada del capitalismo desarrollado y los individuos que
la mantienen en marcha, que al mismo tiempo dependen enteramente de ella.

5 En este punto resulta especialmente importante la tentativa de elaborar una teorfa de los
rackets en el seno del Instituto de Investigacién Social a comienzos de la década de 1940 (cfr. al
respecto FUCHSHUBER 2019 y 2021; REGATIERI 2019).
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La consecuencia es una vida que gira en torno a la propia autoconservacion,
marcada muy a menudo por la angustia, la impotencia y el miedo. Los sujetos
vivos presienten la fragilidad de su condicién, pero hacerse cargo de ella y
afrontarla con plena conciencia exigiria una entereza de la que muy a menudo
carecen. De ahi que la economia psiquica tienda a buscar estrategias para dul-
cificar ese antagonismo y hacerlo soportable. La identificacién con institucio-
nes, mercancias, personas y relaciones permite a los individuos sentirse menos
dependientes de los procesos objetivos (ADORNO 2006, 114 ss.). Pero esto nos
introduce ya en el terreno de las compensaciones, los mecanismos de defensa,
las racionalizaciones, los autoengafios o las estrategias para dar una salida a la
agresividad y la frustracién acumulada sin poner en peligro la consonancia con
la norma social. Todo ello son formas en que los sujetos vivos capitulan ante
una realidad prepotente, perdiendo su capacidad para constituirse autdnoma-
mente frente a ella; pero también son estrategias que les permiten adaptarse
y salir adelante con éxito en esa realidad. Por supuesto, la solucién que esas
estrategias ofrecen es ficticia, pues el antagonismo entre los individuos socia-
lizados y la légica social persiste, por mucho que sus sintomas se desplacen o
aplaquen. Pero es en este tipo de mecanismos psicolégicos para mitigar dicho
antagonismo donde, para Adorno, se perfila la nueva figura de la ideologia en
la era de la socializacién total.

2. HACIA UNA NUEVA COMPRENSION DE LA CRITICA DE LA IDEOLOGIA

De este diagnéstico emana a su vez la necesidad de plantear la critica de
la ideologia de un modo nuevo. Pues ya no se trata de desenmascarar coémo
determinados enunciados, ideas o posicionamientos contribuyen a encubrir
la dominacién social, ni tampoco de refutar su contenido y poner de mani-
fiesto la falsedad de sus proclamas. Desmentir racionalmente los delirios de
grandeza de la comunidad nacional, argumentar que los caracteres étnicos no
explican por si mismos las divisiones de la vida social ni hacen a ciertos grupos
naturalmente “inferiores”, o evidenciar que la posicién que los astros pudieran
tener en la fecha de nacimiento de un determinado individuo no permite hacer
previsiones sobre los avatares que le esperan en su cotidianeidad no menoscaba
el atractivo del nacionalismo, el racismo o la astrologfa. Pues quien decide dar
credibilidad a este tipo de actitudes no lo hace en base a una persuasién racio-
nal, sino porque encuentra en ellas algin tipo de respuesta a demandas, anhe-
los, necesidades o impulsos que laten en su interior, y que muy a menudo no
son conscientes. En sus estudios empiricos sobre el autoritarismo y el prejuicio,
Adorno habia comprobado que «la aceptacién de la ideologia no se basa en una
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comprensién de su contenido ni en una creencia en el mismo, sino mds bien
en el uso inmediato que puede hacerse de ella» (ADORNO ¢z al. 1951, 439). Lo
mismo podria decirse de lo que fundamenta la adhesién al caudillo de turno
o la enorme inversién libidinal de la que pueden ser objeto una determinada
bandera, un aparato técnico o un equipo deportivo. De ahi la afirmacién de
Adorno de que, mds que desmentir los contenidos de estas nuevas formas de
ideologia, que ya no aspiran a un contenido de verdad, habria que

analizar en qué disposiciones humanas se basan, qué es lo que aspiran a suscitar,
y eso estd muy lejos de las declamaciones oficiales. Ademds, habria que pregun-
tar por qué y de qué modo la sociedad moderna produce seres humanos que
responden a tales estimulos y los necesitan, estimulos cuyos portavoces son los
caudillos y demagogos de todas las variantes. Socialmente necesario es el desa-
rrollo que ha llevado a esta transformacién de las ideologias, pero no su conte-
nido ni su estructura. Las transformaciones antropoldgicas a las que se adectian
las ideologfas totalitarias se amoldan a transformaciones de la sociedad, pero

s6lo en este sentido son sustanciales, no por lo que dicen (ADORNO 1954, 466)

En efecto, ya en sus investigaciones sobre los discursos de agitadores fas-
cistas habia podido Adorno detectar que “las ideas y contenidos concretos” que
se proclaman “sirven meramente como cebos, y tienen un peso objetivo muy
pequeno” (ADORNO 1975, 38). Los contenidos manifiestos de la ideologia, es-
pecialmente los politicos, aparecen como meros pretextos. Lo verdaderamente
sustantivo en sus mensajes es el intento de enlazar —aunque sea tdcitamente—
con demandas subjetivas que surgen del malestar y la insatisfaccién que genera
la dificil adaptacién de los individuos al entorno social en que se desenvuelven
sus vidas. La ideologfa apela a las heridas y cicatrices en el sujeto, a sus mie-
dos y necesidades compensatorias. En eso se basa el contenido latente de sus
estimulos, que les permite preservar, pese a su manifiesta irracionalidad y su
ausencia de toda pretension de veracidad, una funcionalidad para los sujetos.
Pues, para Adorno, “la conviccién de que la racionalidad es lo normal es falsa.
Al verse hechizados por la pertinaz irracionalidad del todo, también es normal
la irracionalidad de los seres humanos” (ADORNO 1961, 587). En definitiva, las
condiciones de posibilidad de las nuevas formas de ideologia arraigan en una
l6gica de socializacién que implica un debilitamiento manifiesto de la posicién
social del individuo, que a su vez ayudan a reproducir. Sus ideologemas se
nutren de la conformacién de un “estado de consciencia e inconsciencia de los
seres humanos, tanto a nivel objetivo como en su propia accién y sus propias
pulsiones, que les impide ver su cardcter irreconciliable con el estado de cosas,
y que, por el contrario, los lleva a afirmar ese estado de cosas y a hacer causa
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comun con éI” (ADORNO 2006, 115 ss.). Su mecdnica moviliza los conflictos,
anhelos y expectativas insatisfechas que laten en el interior de los sujetos, pero
sin permitir que éstos lleguen a enfrentarse con sus causas en el proceso de
socializacién; de modo que, a fin de cuentas, su dindmica acaba por reforzar su
condicién de heteronomia y dependencia.

3. LA FUNCIONALIDAD PSICO-SOCIAL DE LAS NUEVAS FORMAS DE IDEOLOGIA

De acuerdo con esta comprension de la critica de la ideologfa, las tenta-
tivas de Adorno en este sentido se dirigen, ante todo, a hacer visibles las condi-
ciones sociales que llevan a los sujetos a una condicién de malestar, debilidad y
angustia que les hace vulnerables a los estimulos de la ideologia. Estos extraen
su principal fuerza motriz de la necesidad de compensar la sensacién de impo-
tencia, o al menos de encontrar alguna forma de vivir con ella, de hacerla tole-
rable. Ante la sensacién difusa de encontrarse en manos de poderes sociales y
econémicos cada vez mds omnimodos, buscan explicaciones que les permitan
presentar la 16gica anénima y a menudo opaca que rige los procesos sociales
en una figura tangible, nitidamente identificable, permitiendo asi sehalar a un
culpable a quien poder imputar la causa de sus males (ADORNO 1953, 446 ss.).
Tratan de traducir una forma de socialidad crecientemente abstracta e impene-
trable que marca sus vidas en términos asimilables para su experiencia cotidia-
na. Pero integrar el modo en que la légica social objetiva afecta a su existencia
personal en una explicacion coherente resulta cada vez mds dificil (ADorNO e
al. 1951, 355). A falta de una experiencia propiamente dicha de la ratio que
rige las relaciones sociales, buscan suceddneos que puedan ofrecer algtin tipo
de orientacién. Pues en una sociedad cuyo entramado de interdependencias
resulta poco menos que inescrutable para la mayor parte de los individuos,
éstos no pueden eludir una cierta sensacién de amenaza. Su integracién como
fuerza de trabajo y como sujetos de consumo es siempre precaria, y barruntan
que sus intereses mds vitales entran en conflicto con los de un poder social
cada vez mds concentrado. Pero el capitalismo avanzado tampoco ofrece una
encarnacién palpable y univoca de los intereses del “sujeto automdtico” que
los individuos puedan identificar como fuente de su malestar; también en este
sentido la dominacién social se ha vuelto crecientemente abstracta y anénima.
En esta constitucién social la dominacién ya no es directa, sino siempre media-
da, y aparece a menudo bajo la forma de una coaccién impersonal y objetiva
a la produccién en un régimen de competencia que exige a los trabajadores el
mdximo rendimiento posible (ADORNO y HORKHEIMER 1947, 197). El resul-
tado es que los conflictos aparecen a menudo desplazados, enfrentando por
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ejemplo a los asalariados que producen con los asalariados que velan por el
adecuado rendimiento de la produccién (ADORNO y JAERISCH 1968, 187 ss.).
Unos y otros, igualmente dependientes y sometidos a la misma ldgica social,
se enfrentan en virtud de las funciones que desempenan, que les sittian en
escalafones distintos del dmbito profesional. Pero eso no les impide hermanar-
se masticando su rabia frente a “los de arriba”, ya sean los politicos, los altos
mandos de la empresa o los dirigentes sindicales; o, mejor atn, con un poco
de suerte pueden condensar en una tnica figura la responsabilidad concreta de
todos los males que les aquejan a causa de los mecanismos abstractos de sociali-
zacion. Ese habia sido el rol casi mdgico que habian desempefiado los judios en
la légica del antisemitismo moderno: “Por eso se grita jal ladrén! y se senala al
judio. El es de hecho el chivo expiatorio, no sélo para intrigas y maquinaciones
particulares, sino en la medida en que se carga sobre él la injusticia econdémica
de toda la clase” (ADorRNO y HORKHEIMER 1947, 198)°. Una vez que se tiene
una explicacién y un culpable, la angustia por encontrarse a merced de fuerzas
sociales impersonales, abstractas e inexorables se ve compensada y la frustra-
cién tiene ya un destinatario preciso contra el que dirigirse.

Pero el antisemitismo no es el Gnico absurdo que ayuda a vivir en una
realidad objetivamente hostil a los individuos socializados. Adorno no nece-
sitaba focalizar en fenémenos explicitamente politicos para captar la cada vez
mids extendida vulnerabilidad de los individuos a la nueva légica de la ideo-
logia. Bastaba considerar fenémenos mds banales, y aparentemente inocuos,
como era el caso de la creciente popularidad de la astrologia como fenémeno
de la cultura de masas. En efecto, también aqui se evidenciaba una disposicién
subjetiva marcada por los rasgos de la debilidad y la dependencia, que para
Adorno evidenciaba una afinidad con rasgos autoritarios mds alld del 4mbito
estrictamente politico. Si a finales del siglo xix August Bebel habia hablado
del antisemitismo como el “socialismo de los imbéciles”, Adorno se refiere al
creciente atractivo de la astrologia en la era de la socializacién total como la
“metafisica de los imbéciles” (ADORNO 1951, 276). Sin duda, resulta llama-
tivo que una sociedad crecientemente desencantada, en la que los procesos
de racionalizacién cientifica, econdmica, laboral y administrativa penetraban
en cada vez mds dmbitos de la vida, pudiera dar algin tipo de credibilidad a
las pseudo-explicaciones de las columnas astroldgicas. Pero lo cierto es que,
cuando Adorno se acerca a la realidad socio-psicolégica de la astrologia en la
segunda posguerra, ésta no era un fenémeno marginal, sino algo plenamente
integrado en la normalidad de la comunicacién de masas. De hecho, su estudio
The Stars Down to Earth (1957) se centra en las columnas astroldgicas publi-

¢ Para un andlisis mds detenido de la teorfa del antisemitismo en Adorno y la teorfa critica,
cfr. Rensmann (2017); Stoetzler (2023); Zamora y Maiso (2012).
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cadas entre 1952 y 1953 en uno de los periddicos “serios” de mayor tirada en
Estados Unidos, el Los Angeles Times. La astrologia le interesa en la medida en
que representa un modelo de “supersticién secundaria” (ADORNO 1957, 16)
que resulta sintomdtico de las contradicciones inmanentes del proceso de des-
encantamiento del mundo. Este pareceria topar con su limite “en la condicién
psicolégica de los seres humanos” (ADorRNO 2019, 354). El dltimo término, la
cuestion no es tanto que los individuos socializados crean que en las disposicio-
nes y movimientos astrales puedan leerse signos ocultos que ofrezcan indicios
sobre su vida y su destino, sino que hay algo en ellos los lleva a guerer dar algtin
tipo de credibilidad a ese tipo de explicaciones. Si la astrologia puede preservar
algan tipo de plausibilidad, a pesar de su evidente contradiccién con el nivel de
desarrollo del conocimiento y la ciencia en un mundo crecientemente raciona-
lizado, s6lo puede ser en virtud de que ofrece algtin tipo de respuesta a “nece-
sidades pulsionales muy intensas” (ADORNO 19624, 149 ss.). En este sentido,
el hallazgo de Adorno es que estas formas de “regresién al pensamiento mdgico
en el capitalismo tardio” se revelan perfectamente ajustadas a las demandas de
la 16gica social. Nada en ellas contraviene el principio de realidad de los indivi-
duos debilitados; al contrario: sus “explicaciones” facilitan la adaptacién a una
realidad social que se les impone como un destino inexorable y del que no se
sienten duefnos (ADORNO 1957, 110).

En efecto, lo que la astrologia ofrece a los sujetos es ayuda y consejo; pero
sus prestaciones presuponen una condicién de “debilidad del Yo e impotencia
social real” (ADORNO 19624, 156). Mds alld de sus indicaciones concretas, el
mensaje que subyace a las columnas astrolégicas brinda a los individuos la ilu-
sién de poder descargarse de la ardua y penosa tarea de orientarse auténoma-
mente en una realidad social atravesada por mediaciones tan abstractas como
coactivas, y que se ciernen sobre ellos como una amenaza constante. Se apoya
ticitamente en el supuesto de que hay algiin tipo de instancia que “sabe mds
sobre ellos y lo que deben hacer de lo que ellos mismos pueden decidir auténo-
mamente” (ADORNO 1957, 19). Si los designios de las estrellas son pese a todo
down to earth es porque, en lugar de poner en cuestién las condiciones sociales
irracionales, adiestran a los individuos a “sacar el mdximo provecho de ellas”
(ADORNO 19624, 153). En todo caso, el destino ya estd escrito en las estrellas;
si uno se orienta seglin sus vaticinios y se pliega a lo que éstas prescriben, no
habr4 nada que temer. De este modo la astrologia se presenta como una especie
de suceddneo secular y a precio de saldo de la providencia divina, que permite
mitigar la incertidumbre y ofrecer una apariencia de sentido a la necesidad
heterénoma y ciega que gobierna la vida social en el capitalismo avanzado. La
creencia de que la vida entera se encuentra bajo el signo de los astros refleja el
cardcter impenetrable y arbitrario de la légica social para el individuo concreto,
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que supone una fuente constante de angustia y sufrimiento. Su tarea es “cana-
lizar el terror creciente en formas pseudorracionales, fijar en modelos sélidos
la angustia que sube como una marea, institucionalizarla incluso” (ADorRNO
19624, 173). Asi es como la critica adorniana de la astrologia preserva la dua-
lidad con la que el joven Marx articulé su critica de la religién: la desvela al
mismo tiempo como “suspiro de la criatura oprimida” y como “opio social”
(ADORNO 19624, 157). Aqui se revela una vez mds el vinculo entre compen-
sacion y legitimacién caracteristico de las nuevas formas de ideologfa. En este
sentido la lectura de columnas astrolégicas como supersticién normalizada en
el seno la sociedad totalmente administrada no es sélo un sintoma de la condi-
cién de dependencia de los sujetos, sino un hibito que la encubre, la justifica
y la refuerza; su rasgo especifico como ideologia reside en su capacidad para re-
vestir la realidad existente con el halo de la fatalidad (Apor~o 1957, 109). De
este modo sus estimulos permiten explotar, reproducir y afianzar los “estados
de consciencia e inconsciente” socialmente vigentes.

4. LA “OPINION” COMO FORMA DEL CONTENIDO IDEOLOGICO:
IDEOLOGIA Y NORMALIDAD

Pero el andlisis de Adorno no se limita a analizar la funcionalidad psi-
quica de la astrologia o el antisemitismo, sino que focaliza también en el
modo en que estas nuevas manifestaciones de la ideologia arraigan en la psi-
que de los sujetos. Su irracionalidad manifiesta lleva a éstos a racionalizarlas
como “opinién”. Eso tiene consecuencias de amplio calado. En primer lugar,
la opinién estd siempre referida al sujeto que la procesa, que a menudo la
venera como una posesiéon preciada, como una parte sustancial de su Yo.
En segundo lugar esta nocién de “opinién” va de la mano de un relativismo
tardoliberal que ha renunciado a toda verdad vinculante, “en la medida en
que a cada cual le estd permitido pensar lo que quiera con independencia
de si es verdad, pues cada cual piensa solo aquello que mds conviene a su
propio provecho y a su autoafirmacién” (ADORNO 1954, 470). En efecto,
en un momento en que los entresijos de la objetividad social se han vuelto
crecientemente impenetrables y parecen sustraerse al alcance de la conciencia
comun, estas “opiniones” son un modo de apropiarse de un mundo que se
percibe como amenazante y ajeno, de mitigar la sensacién de miedo e in-
defensién del sujeto. Por supuesto, cuando se afirman cosas como que algo
habrdn hecho los judios para ser el blanco de tanto odio, o que los rasgos de
conducta de una determinada persona se deben a que es géminis o tauro, la
opinién no es ya un primer paso hacia el conocimiento auténomo, sino que
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desempena una funcién primordialmente psicolégica. “Aqui el ‘yo opino’ no
restringe el juicio hipotético, sino que lo subraya” (ADORNO 1961, 574). La
“opinién” opera en este contexto como de una forma de autoafirmacién que
va acompafiada de una fuerte carga afectiva, que al mismo tiempo descarga
al sujeto de la ardua tarea de una confrontacién critica con la realidad. Si el
sujeto que la profesa percibe en la “opinién” una parte sustancial del propio
Yo, se resistird a todo aquello que pueda ponerla en cuestidn, a cuanto pueda
desmentirla por la via de los hechos o la reflexién, pues eso produciria un
agravio narcisista dificilmente tolerable.

El resultado es una regresién epistemoldgica, que vuelve al sujeto ten-
dencialmente inmune a todo conocimiento que desmienta su preciada visién
de las cosas. Por eso la astrologia, el racismo o el antisemitismo no pueden
combatirse a través de razonamientos o explicaciones, sino que hay que ac-
tuar sobre su rafz: un modelo de constitucién social de la subjetividad que de-
bilita al Yo, entumece la capacidad de experiencia y favorece que estas formas
de paliar la propia sensacién de indefensién y menesterosidad arraiguen en la
psique. Pero la busqueda psicolégica de compensaciones, refuerzos o formas
de paliar los sintomas del narcisismo herido revela también consecuencias de
largo alcance. En primer lugar, ya no permite dar por buena la vieja convic-
cién liberal de que la opinién “normal” y mesurada vaya a prevalecer siempre
sobre la “demencial” o “patolégica” —lo que tradicionalmente se denomina-
ba el “prejuicio”—. Del mismo modo que las sociedades hiperracionalizadas
del capitalismo avanzado aprenden a convivir con la dosis “normal” de su-
persticion astrolégica, aprenden también a convivir con quienes se resarcen
los ultrajes de su narcisismo privado a través del narcisismo colectivo —por
ejemplo, a través de la adhesion a los simbolos de la propia nacién—, con
quienes culpan de todos sus males a los judios o quienes afirman la inferio-
ridad natural de aquellos que presenten determinados caracteres raciales o
culturales. El problema, que Adorno sefiala de manera inequivoca, es que la
necesidad de recurrir a este tipo de “opiniones” arraiga en la propia norma-
lidad de las sociedades del capitalismo avanzado. “Si realmente no hay vida
justa en lo falso, tampoco puede haber una conciencia correcta en éI” (ADOR-
NO 1961, 591); eso es cuanto Adorno retiene de la vieja nocién de “falsa
conciencia socialmente necesaria”.

Si la astrologia o el autoritarismo constituyen para Adorno fenémenos
tan paradigmadticos de las nuevas formas de la ideologia es porque revelan
de modo ejemplar coémo éstas apelan a necesidades y anhelos latentes en los
sujetos, que son indicio de un fuerte malestar en el entramado social, para
abordarlas de un modo que genere una aparente sintonia entre las heridas y
cicatrices en el sujeto y la objetividad social que les inflige. En varias ocasiones
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Adorno subraya la afinidad estructural entre estas formas de supersticién y
el antisemitismo (ADORNO 1962B, 366 ss.; 1951, 275). S6lo que aqui revela
mds claramente su vinculo con un fuerte entumecimiento de la capacidad de
experiencia y la tendencia a formas de pensamiento rigido, estereotipado y, a
menudo, mdgico. La astrologfa, al igual que las conductas autoritarias o ra-
cistas, constituyen para Adorno sintomas de conflictos psiquicos difusos que
evidencian la frigil condicién de un individuo que “psiquicamente ya no estd
a la altura del mundo y se retrotrae a un reino interior de apariencias” (ADOR-
NO 1959, 566). Lo llamativo es que este tipo de “creencias” u “opiniones” no
tienen un efecto socialmente patologizante, sino normalizador (ADORNO et
al. 1951, 282). Se revelan como mecanismos psiquicamente funcionales para
que ciertos sujetos puedan desenvolverse en la realidad social e integrarse en
ella. Las gratificaciones y posibilidades de descarga que ofrecen no ponen en
peligro la adaptacién ni infringen los tabues sociales, puesto que la agresion
se dirige siempre contra los colectivos mds débiles. De este modo los nuevos
estimulos de la ideologia apelan a las heridas en el sujeto y les ofrecen lo que
Freud denominara “curaciones indirectas” [Schiefheilungen] (1921, 132), que
compensan su sentimiento de inferioridad y generan una aparente armonia
entre principio de realidad y principio de placer. El hecho de que en unos
casos ese efecto lo produzca la creencia en los signos del zodiaco, en otros las
conspiraciones judias y en otros la agresién fascista es algo que en tltimo tér-
mino depende de las cambiantes constelaciones de la vida social —asi como
de las necesidades psiquicas de cada individuo—. Lo que cuenta es que ese
tipo de estimulos vehiculan modos de integracién que no se rigen por meca-
nismos coercitivos, sino que extraen su eficacia de la capacidad conectar con
“patrones consolidados de esperanzas y aspiraciones, miedos y ansiedades,
que disponen [a los individuos] a ciertas creencias y les hacen resistentes a
otras” (ADORNO 1957, 161). De este modo, a la vez que compensan el males-
tar y la ansiedad que genera su precaria insercién en el sistema social, reducen
el coeficiente de friccién de la propia psique y la ajustan a las demandas de
la ratio que rige el funcionamiento del todo social. En este sentido afirma
Wolfram Stender que “en la pseudo-légica de lo ideoldgico, la obcecacién
objetiva y las cicatrices individuales pasan a formar un cortocircuito esta-
ble” (STENDER 1996, 79). Aqui quedan eclipsados tanto el conflicto social
como el conflicto psicolégico, si bien en el fondo ambos persisten, aunque
sea desplazados y ocultos; pero ahora los individuos pueden vivir con ellos
sin verse incapacitados y sin necesidad de enfrentarse a sus causas. Por eso
estos estimulos y huidas hacia elementos imaginarios, incluso hacia formas
de pensamiento mdgico, funcionan como “curaciones’, que permiten a los
sujetos entrar en una aparente sintonfa con la norma social. En este punto la
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teorfa social de Adorno se revela provechosa para iluminar los mecanismos
que llevan a proliferar tendencias y conductas sociales peligrosas, y a menudo
demenciales, que resultan del todo incompatibles con el nivel de racionali-
zacion efectiva que han alcanzado los procesos sociales, y que sin embargo
aparecen como plenamente normalizadas.

5. Copa

En lo que se ha expuesto hasta aqui, el intento de dar cuenta de la com-
prensién adorniana de la ideologia no responde a un afin meramente recons-
tructivo, sino a la sospecha de que sus planteamientos han preservado una in-
quietante actualidad. Esto puede resultar llamativo, en la medida en que, en los
mids de cincuenta anos que nos separan de la muerte de Adorno, por una parte,
las sociedades contempordneas han sufrido transformaciones de enorme calado
y, por otra, han surgido distintas propuestas tedricas que se presentan como
“actualizaciones”, “cambios de paradigma” y sucesivos “relevos generacionales”
en la teorfa critica que relegan las propuestas de Adorno —en el mejor de los
casos— a la condicién de un antecedente més bien lejano, y en todo caso pric-
ticamente amortizado. ;Qué puede entonces ofrecernos su comprensién del
andlisis y la critica de la ideologia? Frente a las tentativas que abordan la ideo-
logia como una forma de comprender y evaluar la realidad, que marca cémo
se inteligen las condiciones sociales y el modo en que se opera en ellas (Jaecar
2009, 64), la clave de la contribucién de Adorno reside en su énfasis en que si
esos marcos explicativos resultan plausibles y atractivos para los sujetos no es en
virtud de su propio contenido, sino de “estados de consciencia e inconsciente”
socialmente producidos (ADORNO 1954, 466). Su contribucién decisiva es la
necesidad de poner en el centro de la critica de la ideologfa las menestero-
sidades y necesidades compensatorias que las inercias de la socializacién del
capitalismo avanzado producen en los sujetos. En consecuencia, la tarea de la
critica de la ideologia no puede consistir tanto en promover “una comprension
distinta y una evaluacién distinta de condiciones sociales” (JAEGGI 2009, 72),
ni en discutir sobre su consistencia interna o en su cardcter normativo. Esa
comprensién reduce la ideologia a su contenido manifiesto, buscando en él la
clave de la constitucién de determinadas précticas sociales. El resultado se reve-
la demasiado racionalista, y fracasa a la hora de dar cuenta de cémo la ideologia
arraiga en los sujetos a través de mecanismos y necesidades inconscientes. Las
debilidades de esa nocién de ideologia se revelan a la luz de fenémenos como
la astrologfa o el antisemitismo, que remiten a contenidos cuya eficacia y plau-
sibilidad no reside en su capacidad para interpretar la realidad.
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Pero lo importante de esos fenémenos no reside en que fueran dos de
los que Adorno analizara, sino en que su légica y su funcionamiento se revela
hoy en buena medida ejemplar para analizar fenémenos contempordneos que
son signos claros de procesos de involucién social. En este sentido los plan-
teamientos de Adorno abren claves explicativas que pueden ser fructiferas de
cara a dar cuenta de cémo el auge de tendencias autoritarias y regresivas en
los dltimos anos ha ido de la mano de una generalizacién de creencias abierta-
mente irracionales: teorias de la conspiracién, movimientos antivacunas, auge
de politicas del agravio y nuevas formas de sospecha cercanas a la paranoia en
nombre de las cuales se han legitimado formas de autoafirmacién entrevera-
das de agresién y violencia. Esos fendmenos evidencian formas de creencia
e ideologia que no aspiran ya a articular una cosmovisién coherente, sino
que se articulan, mds bien, como formas de paliar la sensacién de malestar e
impotencia difusa y que permiten dar salida al resentimiento y los impulsos
destructivos. En este sentido, mds que modelos de interpretar y evaluar la
realidad, funcionan como “curaciones indirectas” en sentido freudiano; en
este sentido entrarfan también dentro del marco de lo que Detlev Claussen
denominara “religiones de la vida cotidiana” (2000).

Sin duda, podria afirmarse que esta reivindicacién de la actualidad de
Adorno es problemdtica, en la medida en que sus posiciones teéricas respon-
den a circunstancias socio-histéricas muy precisas —las del fin del liberalis-
mo burgués y el paso al capitalismo post-liberal, que converge con el auge
de los fascismos— que distan mucho de ser actuales. Con todo, dificilmente
puede considerarse que los problemas que Adorno sefiala como determinan-
tes del desplazamiento del problema de la ideologia —el incremento de la
presion socializadora sobre los sujetos vivos, la creciente desproporcién entre
poder e impotencia social o la sensacién cada vez mds difusa de malestar y
angustia de unas vidas cada vez mds sometidas a la [6gica social, que reclaman
por tanto formas compensatorias que no pongan en peligro su adaptacién a
la “normalidad social’— hayan perdido relevancia alguna. Mds bien parecen
haber ganado terreno en las formas de socializacién contempordnea (Cata-
LINA 2023). De hecho, en los dltimos anos han surgido diferentes tentativas
de reivindicar la vigencia de los andlisis de Adorno para explicar fenémenos
como el trumpismo, los nuevos movimientos autoritarios y las falsas salidas a
un horizonte de crisis, y lo han hecho precisamente incidiendo en el vinculo
que establece entre los contenidos ideolégicos, la constitucién de los sujetos
y la légica de socializacién (cfr. GANDESHA 2018; HuLLOT-KENTOR 2018;
RENSMANN 2018; WEISS 2019; ZAMORA 2023). En este sentido merece una
especial atencién su andlisis de cémo el modo en que la ideologia adopta la
forma de la “opinién”. En este punto Adorno parece casi senalar los antece-
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dentes que marcan los debates actuales acerca de la postverdad. No en vano,
desde 2022 Eric-John Russell estd desarrollando un proyecto de investiga-
cién que busca articular las claves para una teorfa critica de la opinién que
permita comprender cémo ésta da lugar a una regresién epistémica que tiene
una incidencia fundamental en la erosién de la esfera pablica y multiplica su
eficacia gracias a las tecnologfas digitales de comunicacién’. Si la vieja senda
abierta por Adorno para la comprensién de las nuevas formas de ideologia
mantiene adn su relevancia es porque los problemas que sefialé permanecen
irresueltos, y hoy ademds parecen presentarse mds acuciantes que nunca.

7 Se trata del proyecto de investigacion “Certainty in an Uncertain World: A Critical Theory
of Opinion”, que E. J. Russell desarrolla con una Marie Sklodowska-Curie Postdoc-Fellowship
en la Universidad de Potsdam. Para un primer resultado de esta investigacién, cfr. RUSSELL, 2023.
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