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Resumen: El estudio pretende establecer las relaciones entre el Banguete de nobles caballeros (1530) y
el Vergel de sanidad (1542) de Luis Lobera de Avila, 1Erermsa inesquivable para definir los caracteres
textuales de dos importantes documentos en la historia del léxico de la comida hispanica. Se
investidgan tanto algunos rasgos de la ampliacion re})resentada por el Vergel, como las conexiones
entre discurso en lengua castellana y glosas marginales en latin.

Palabras clave: Lobera de Avila, Banguete de nobles caballeros, Vergel de sanidad, retundicion, lengua
espanola, latin, filologfa.

Abstract: The study tries to establish the relationships between the Banguete de nobles caballeros
(1530) and the Verge/ de Sanidad (1542) by Luis Lobera de Avila, as inescapable premise to define
the textual characters of two important documents in the hlstory of the lexicon of Hispanic food.

Both some features of the enlargement represented by the ["erge/ and the relationships between
discourse in Spanish and marginal glosses in Latin are investigated.

Keywords: Lobera de Avila, Banquete de nobles caballeros, 1ergel de sanidad, rewriting, Spanish, Latin,
philology.
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Las obras de Luis Lobera de Avila, médico de Catlos V, ocupan un lugar destacado tanto en
la historia de la medicina espafiola y europea, a comienzos de la Edad Moderna,! como en la
de los habitos alimentarios y de la higiene.” Figuran también en muchas resefias y repertorios
llevados a cabo por estudiosos de la historia del deporte.” De la misma manera, aparecen a
menudo mencionadas (pero solo en parte analizadas) en investigaciones sobre la tradicion del
convite y la cocina en la Europa renacentista (didlogos, tratados).* .a BNE ha incluido a Lobera
entre los autores que merecian figurar en la pagina reservada a la «Gastronomia espafiola: s. Xv-
XVI»,” pagina que brinda una herramienta muy til: reproducciones de libros antiguos y modernos,
referencias bibliograficas, etcétera. Y el proyecto Léxico espafiol de la comida y arte culinario,
dirigido por Rolf Eberenz, ahora profesor emérito de la Universidad de Lausana, ha destacado la
importancia del médico espafol, cuyos escritos representan un documento fundamental también
para el estudio histérico-lingtistico (por ejemplo, sobre sincronia y diacronfa del 1éxico de ciertos
tecnolectos, etcétera).® Cabe precisar, finalmente, que el gran éxito las obras de Lobera de Avila est
atestiguado por los numerosos ejemplares todavia presentes en las bibliotecas del mundo.” Resulta
especialmente significativa la difusion del Banguete/ Vergel, del que vamos a ocuparnos aqui, que

aspiraba a ofrecerse como Galateo de la salud y se inspiraba en las nuevas costumbres cortesanas.®

1La biografia de Lobera de Avila trazada por Josep Lluis Barona Vilar en la pagina web de la RAH lleva una abundante
bibliografia: destacan en ella Sanchez Granjel (1959) y Lépez Pifiero (1983). Podrian afiadirse los parrafos reservados
a la figura del abulense en Lain Entralgo (1978).

2Pérez Samper (2004). Subrayan su relevancia en el campo de la higiene individual, por ejemplo, Lopez Pifiero (1991)
y la tesis doctoral de Jori (2012).

3 Por ejemplo, Vilanou Torrano (2009), Alvarez del Palacio (2009), Torrebadella-Flix (2014).

41as actas del congreso Codici del gusto, celebrado en Verona en 1991, retnen varias aportaciones sobre el tema de
la comida en el Siglo de Oro que valoran también las obras de Lobera de Avila. Merecen ser puestas de relieve
las ponencias de Garcfa Sanchez (1992), Pérez Samper (1992) y Gras i Casanovas (1992). Marras (1992) observa
que Cervantes no aprovecha las ensefianzas higiénicas (‘caballerescas’) de Lobera para don Quijote. No tiene valor
cientifico y plantea erréneamente los aspectos sociologicos, de los tratados del galeno espafiol, el volumen de Herrera
Martin (2018).

5 http://www.bne.es/es/Mictrositios/Guias/gastronomia/Introduccion/
Ghttps://people.unil.ch/rolfeberenz/
7 Suficiente sera con echar un vistazo a las copias registradas en el Karlsruher Virtueller Katalog para hacerse una idea.

8 Presenta una muestra de la vida sefiorial en la corte napolitana (con banquetes), el reciente estudio de Hernando
Sanchez (2017), que sintetiza muy bien las circunstancias historicas: «Entre estos ocupaba un lugar creciente la
educacion de los sentidos, el dominio del cuerpo y la salud, que convertirfan el banquete en objeto creciente de
atencién doctrinal, hasta el punto de que algunos Regimientos se llamaran Banquetes o Convites de sanidad. Una de
sus méaximas expresiones son los tratados del médico Luis Lobera de Avila, que acompafié a la corte imperial desde
1520 y en 1530 dedicé a Francisco de los Cobos su pionero tratado dietético Banguete de nobles caballeros, reeditado
postetiormente como Verge/ de Sanidad. Segin Lobera, presente en Tanez y Napoles, “los cavalleros y sefiores assi de
Hspafia y de Francia y de Alemafia como de Italia y otras partes usan agora y tienen mucho en costumbre de hazerse
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*

La esencial pero completa biografia, preparada por Josep Lluis Barona Vilar en la pagina web de la
AH, presenta a Lobera de esta forma:

[..] fue uno de los primeros médicos espafioles que redacté su obra cientifica enteramente en
castellano. El talante divulgativo y no académico de la misma, destinada a preservar la salud de la

clase social dominante, a la que tenfa como publico destinatario, explica este hecho.’”

Explica claramente la estrategia editorial del autor: al lado del Regimzento de la saludy de los tratados
sobre enfermedades,'’ se colocan las dos ediciones de una obra que lleva un titulo mucho mas
sugerente y literario: el Banguete de nobles caballeros (de 1530), dedicado a Francisco de los Cobos,
comendador mayor de Ledn y secretario y del consejo de Estado y secreto de su Majestad,'! luego
revisado por el mismo Lobera, en 1542, e impreso con el titulo de erge/ de sanidad. En esta ocasion
se inserta en el nimero de los mecenas (cada uno de los tratados incluidos en el volumen tiene los
suyos) a don Pedro de la Cueva comendador de Alcantara y mayordomo de su Majestad.

La principe fue publicada en Augusta Vindelicorum (eso es, Augsburgo), y pronto fue traducida
al aleman (por Heyrich Steyner, Augsburgo, 1531;'* por Christian Egenolff Francfort, 1551, y
Egenolphs Erben, Francfort, 1556). Su refundicion, en cambio, sali6 de los térculos de la imprenta
alcalaina de Juan de Brocar."

Ambos libros se presentan como volimenes facticios, como suma de varios tratados, pero cada
uno posee rasgos editoriales y bibliograficos propios, que, ademas de reflejar la renovada voluntad
del autor, enfrentan dos tradiciones tipograficas de la época, bien definidas: la alemana y la espafiola
(sobre esto, véase mas abajo).

los unos a los otros banquetes y beuer ‘autant’, que agora dicen...”» (444). Véanse también las atentas observaciones de
Alvarez-Ossorio Alvarifio (2000: 9-11).

9https://dbe.rah.es/biografias/19554/luis-lobera-de-avila

10 Libro de pestilencia curativo y preservativo, Alcala, Juan de Brocar, 1542; Remedio de cuerpos humanos, Toledo, Juan de Ayala,
1544; Libro de las gquatro enfermedades cortesanas, Toledo, Juan de Ayala, 1544; Libro del regimiento de la salud, Valladolid,
Sebastian Martinez, 1551.

111a figura del cortesano Franscisco de los Cobos, central en esta época de cambios, esta bien retratada en Alvarez-
Ossotio Alvarifio (2000: 10-11).

12 Esta primera version, que pertenece al ‘catalogo’ del mismo impresor del Banguete (Heinrich Steiner), fue estudiada
por Dieter Messner (2008).

13 Véanse, al menos, Martin Abad (1991, vol I: el retrato de Juan de Brocar esta en las pp. 87-100; la atenta descripcion
bibliografica del VVergel de sanidad ocupa las pp. 492-496, num. 327) y Castillo Gémez (1998).
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Por lo menos hasta donde alcanzo," parece que al Banguete/ Vergel, verdadero resumen del
enciclopedismo medieval y renacentista, se han dedicado investigaciones esporadicas e
inevitablemente superficiales, que solo han rozado los aspectos macrotextuales de la revision llevada
a cabo por Lobera. Sanchez Granjel notaba que, con respecto al Banquete, en los paratextos del
Vergel «se afiaden [...] redactadas igualmente en latin, varias dedicatorias y epistolas asi como una
carta, esta en castellano, de Luis de Lobera al comendador de Alcantara, don Pedro de la Cueva»
(1959: 11-12), y precisaba que «la segunda edicioén ha sido enriquecida con nueve capitulos». Por
su parte, Lilao Franco destacaba las novedades del Vergel con respecto al Banquete, resaltando las
caracteristicas de este interesantisimo objeto editorial:

[...] el Vergel se acompafia con el Libro de pestilencia curatino y presernatino |...| y con un Remedio de cuerpos
humanos, ademas de otros tratados menores |...]. Sin embargo, el colofén, con los datos de imprenta,
aparece unicamente al final del Rewedio |...]. Pero mientras en [la] edicion alemana |...] la numeracién
de los capitulos es consecutiva de los que constituyen el Banguete, en la espafiola se le ha dado entidad
propia —ya hemos dicho que con una portada— y los capitulos aparecen numerados del 1 al 15.
Lo que si encontramos en la edicién alcalaina son varios capitulos mas dedicados a la peste estos
redactados en latin (en cursiva, a diferencia de la gética usada para el castellano), que no aparecian en
la edicion alemana y que Chinchilla define como un tratadito «reducido a esponer las causas, sintomas,

prondstico y curacién de la peste» [...]."

Es oportuno hablar también de la faceta tipografica de las dos obras, y por ello ofrezco a continuacion
su descripcion bibliografica, precisando que he consultado ejemplares en linea, guardados en la
Biblioteca Nacional de Espafia (Madrid, BNE), en la de la Universidad de Sevilla (US) y en la
Biblioteca de Catalufia (BCat), entre otros:

1) Vanquete de nobles caualleros ¢ modo de biuir desde que se leuantan hasta que se acuestan;
y habla de cada manjar que complexion y propiedad tiene e que dafios y prouechos haze, ¢ trata
del regimiento curatiuo e preseruatiuo de las fiebres Pestilenciales e de la Pestilencia e otras cosas
utilissimas; nueuamente compuesto por el Doctor Luys de Auila; In inclyta Vindelicorum Vrbe
Augusta, per industrium vird Henricum Stainert chalcotypa, [15307]

4*[176] p. il
Ejemplares consultados: BNE U/2815; BCat Mar. 74-12°

2) Vergel de sanidad: que por otro nombre se llamaua Banquete de caualleros y orden de biuir, ansi

14Debo confesar que no he podido ver las ediciones reprograficas del Banquete, una de las cuales tiene prologo
(Lobera 1952 y Lobera 2012).

15 Lilao Franco (2010).
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en tiempo de sanidad como de enfermedad y habla copiosamente de cada manjar que complexion y
propiedad tenga y de sus prouechos y dafios: con otras cosas vtilissimas / nueuamente corregido y
afiadido por el mismo autor, que es el doctissimo y excelente doctor Luys Lobera de Auila, medico de
su Magestad, Alcala de Henares, en casa de Joan de Brocar, 1542.

Fol. 3 pt. en 1 v. [10], CII h.; [10], XLII h. [= Libro de pestile[n|cia curatituo y preseruatiuo y de
fiebres pestilenciales ... compuesto por ... Luys Lobera ..., con portada propia|; [4], CLXXXIII
[i.e. CLXXXII = Remedio de cuerpos humanos y silua de experiencias y otras cosas vtilissimas
nueuamente compuesto por ... Luys lobera ..., con portada propial, [1] h., [1] en bl

Ejemplates consultados: BNE U/7990; US A Res.53/5/04

*

El punto de arranque del tratado fueron las consecuencias de los banquetes, que «minaban» la
salud de los cortesanos (segun lamentaba también fray Antonio de Guevara en su Aviso de privados
'y doctrina de cortesanos, capitulo XVIID),'® pero la clara intencién sociodietética —por asi decirlo—
de la primera version de la obra, bien expresada por el vocablo tematico Banquete, en posicion
inicial (en el titulo se alude solo de paso a la presencia de asuntos médicos, como las pestilencias
etcétera), adquiere una multiplicidad de matices en el fruto tardio y ampliado de 1542. A propésito
de ello, Isabel Moyano de Andrés hacia hincapié en la postura de Lobera, capaz de retomar los
estudios sobre higiene individual, herederos de los textos medievales, fusionarlos con un proyecto
dietético especifico y personalizado (el del emperador), en una dimensiéon heuristica renovada, que
sobrepasaba los limites de un tratado sobre el bien comer y que tenfa «<mucho de semilla germinal
de la rica corriente de medicina nutricionista que se desarrollaria posteriormente».”

El hecho mismo de que, en 1542, Lobera (o bien su editor) proponga un sintagma ‘abarcador’,
matcado por un lexema hiperénimo e inespecifico (Verge/ de sanidad),' y que no se centra claramente
en la sola faceta de la educacién higiénico-alimenticia, parece muy significativo. El titulo completo
(véase arriba) retoma, como es obvio, las férmulas de 1530, pero adecuandolas a la operacion
editorial («modo de bivim > «orden de bivim; afiade luego la precision «ansi en tiempo de sanidad
como de enfermedad»)'’, y, aunque se conserve bisicamente el andamiaje de la primera edicion,
las ampliaciones y la nueva ‘cara’ de la obra instan a pensar a un publico mas variado, cortesano o

menos que sea, pero perteneciente al grupo social de los caballeros.”

16 Pérez Samper (2012: 110).
17 Moyano de Andrés (2010: 39).

18 A proposito de 1Verge/, en su Tesoro, Covarrubias (1993) alude al valor sinonimico del término con respecto a jardin,
justamente en ambito librario: «Vergel. También suele llamarse jardin [...] condiciones [...] Ya se han aprovechado
deste nombre [= e/ de jardin] para el frontispicio de algunos libros como jardin de flotes, jardin del alma etc.».

19 En las transcripciones modernizo todo rasgo grafico que no tenga un (posible) valor historico-fonolégico, asi como
la puntuacion, segin las normas de la Ortografia RAE de 2010.

20Se ha hablado de medicina para ricos, a propésito del Banguete, 1o que tendria consecuencias tematicas y lingiifsticas,
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Segun se comentaba, las dos ediciones permiten comparar dos tradiciones editoriales, la alemana y
la espafiola. La edicién de Alcala proporciona una especie de viaje en el tiempo hacia atrds, segun
suele ocurrir con los impresos espafioles de esta época: elimina los preciosos y refinados grabados
del célebre y desconocido Petrarca-Meister (identificado erréoneamente durante mucho tiempo
con Hans Weiditz) y de Hans Burkmeir,”! y emplea la clasica letra gética del primer Quinientos
espafiol, para el texto principal, en castellano, y la cursiva para las glosas en latin.”* En cambio, la
alemana proporcionaba ya una perfecta letra redonda renacentista para el texto principal (siendo
cursiva la letra del commentus latino). En su analisis de los comentarios humanisticos de inicio siglo,
Gonzalez Vega (1994: 554) aludia a la mayor legibilidad de los tipos géticos para lectores todavia
acostumbrados a los manuscritos. En el caso del IVerge/ (estamos ya en 1542) creo que, ademas
de ser sintoma de cierto tradicionalismo, la eleccion de Juan de Brocar se funda también en una
intencionalidad tipografico-lingtiistica:* el tratado bilingtie de Lobera no prevé textos enfrentados
y especulares vy, en realidad, prima el castellano, mientras que la lengua de Cicerén se perfila como
instrumento para las abundantes glosas marginales y come idioma ‘bibliografico’, si se me acepta
la expresion (da parte llamada propiamente Banguete tiene texto en castellano y en latin, sin que
sean exactamente uno traduccion del otro»).** Con todo, a veces, la disposicion del texto de 1530
(a la izquierda) sugiere casi una dependencia del texto castellano del latino (pese al cuerpo de los
caracteres); mientras que la mise en page del 1erge/ (a la derecha) recuerda la imagen prototipica de la
biblia glosada, con el discurso mas importante evidenciado por su posicion central.

por supuesto (en la «Escusa del autor, que cierra el Ierge/, el propio Lobera especifica: «Diome atrevimento a componer
la presente obra la natural inclinacién que tengo para servir a los cavalleros noblesy, fol. CII). Esta claro, por otra parte,
que no podemos hablar de un libro de bolsillo, para el IVerge/, ya que un infolio, en la época, no parecia al alcance de
cualquier bolsillo. En cuanto a los precios de los infolios en el XVI, muy util resulta la informacién proporcionada por
el estudio de Lucia Megfas (2008).

21 Lopez Pifiero (1987: 30).

22Para las primeras décadas del siglo aclara la situacién el ya clasico estudio de Norton (1997), pero el retraso de
la imprenta ibérica, a lo largo de medio siglo por lo menos, ha sido descrito desde varias perspectivas (y con varios
matices) por muchos investigadores. Un gran estudioso como Klaus Wagner (1982: 51) explicaba, a propésito de la
letrerfa en la imprenta sevillana: «El fuerte apego a las formas tradicionales representadas por los tipos géticos hace
que estos predominen en la mayoria de los libros impresos hasta pasada la primera mitad del siglo XVI, atn cundo,
hacia los promedios del siglo, se apunta ya un cambio paulatino en la apreciacion estética de los caracteres de imprenta
en favor de la letra redondan.

23Juan de Brocar ya tenfa explorada la técnica de combinar tipos distinto: en las Obras de Francisco Cervantes de
Salazar (glosadas, 1538), reserva para las glosas la redonda y para el texto la gotica. En 1543, en el Aviso de cazadores y
de caga de Pero Nunez de Avendafio, vuelve a una disposicion textual andloga a la del 1/erge/, con la misma alternancia
gbtica/cutsiva.

241.ilao Franco 2016.
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Tampoco la superabundancia del texto latino, que en el [erge/ es a menudo consecuencia de las
ampliaciones de Lobera, merma el resultado editorial: la diferente maquetaciéon define una nueva
jerarquia en el impreso de Juan de Brocar, que, por otra parte, subraya la igual dignidad de la lengua
vulgar ya en los pretextos: la dedicatoria a Francisco de los Cobos, aparece en latin y en espanol; lo
mismo ocurre con la epistola de Francisco de Cervantes que presenta la obra al lector. Finalmente,
la larguisima carta dirigida al ya mencionado Pedro de la Cueva, en la que el autor explica e ilustra,
contestando (ficticiamente) a las preguntas que el mismo Comendador le hizo andando por Francia,
Flandes, Alemania, Hungria, Napoles, Roma, Venecia, Florencia y Milan (segin suele ocurrir, la
Italia de la época se percibe en su fragmentacion politica), es un texto en espafiol, una especie de
monologo que ‘dialoga’ con el lector, un escrito denso y rico en doctrina y en referencias a los
auctores clasicos y a los de la tradicién médica.

Mas alla de las partes afiadidas ex #ovo,” parece esencial estudiar las relaciones entre el discurso
castellano y la glosa latina, por un lado —esto nos ayuda a entender cémo iba componiendo su
obra el médico imperial—, y la técnica de refundicién y ensanchamiento del texto, por el otro. Voy a
poner algunos ejemplos, avisando de que a menudo lo que se ve sometido a mayor amplificacion es
el comentario latino; con todo, hay situaciones y circunstancias bastante variopintas, y no pocos son
los parrafos espafioles insertados en 1542, lo que tiene gran interés también para la investigacion

25Se trata de unos 20 capitulos, insertados mayoritariamente en la segunda parte de la obra, sobre las propiedades de
sendos alimentos, a veces solo mencionados de refilén en 1530: almidén, cebada, moras, canela, garbanzos, etcétera.
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lingtistica (Iéxica, especialmente), ya que se enriquecen justamente secciones centradas en el tema

alimenticio-gastronémico.”® La fenomenologia es variada, tanto en la perspectiva de la amplificatio
del texto, como desde la vertiente estilistica, segun veremos.

1) En el primer ejemplo (mas abajo se hallan las imagenes de las dos ediciones) puede observarse
la voluntad de dejar ver en transparencia la fuente latina. Transcribo a continuacién el paratexto
latino, que se asoma de forma mas completa y rica en el ["erge/ (en negrita va la parte afiadida, con
respecto a 1530):

Dicit Avicenna quod, postquam homo surrexit a somno, debet extendere manus et pedes et alia
membra, cuius causa est ut attrahantur vitales spiritus ad membra exteriora. Et propter hoc
subtiliantur spiritus cerebri.

Y si nos detenemos en el texto espafiol podemos apreciar la edocutio del autor, quien esta traduciendo,
segun suele hacer de vez en cuando, de forma bastante fiel lo que presentaba el modelo latino, pero
en un castellano muy fluyente:

Cuando el hombre se quisiere levantar por la mafiana de dormir, ha de estender las manos y los pies

y los otros miembros, por que los spiritus vitales se atraigan a los miembros exteriores y se asutilen
los spiritus del celebro.
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2) En el segundo ejemplo, que procede del prefacio o introduccion, en cambio, la distancia textual
y lingtifstica es manifiesta: la e/encatio enciclopédica (gastronémica y al mismo tiempo, al menos en
parte, zooldgica) amplificada en 1542, muy concreta y encaminada a la definiciéon de una conducta
y un régimen alimenticios («En un buen banquete ha de haver muchas frutas»; «el banquete no
se dize agora bueno si no entra en él pescadoy, etcétera), convive y se desarrolla en paralelo con
el discurso filosofico-cientifico de la glosa latina, que va moviéndose entre fisiologfa, patologia y
ciencia de los alimentos, en un nivel decididamente mas abstracto. Se habla de stomachus et virtus

26 En la bibliografia de Eberenz (2018) y en la del proyecto Léxico espafiol de la comida y arte culinario, se hace
referencia al solo Banquete.
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retentivay de splenis et epatis grossitiemi; de nutriens supernutriens o bien —al comienzo— de ¢ibi corrupti vel
putrefacti sive carnes, sive pisces, sive fructus |...| semper susceptibiles sunt corruptions et putrefactionis, y asi por
el estilo. En las reproducciones aparecen enjaulados (gracias a unos rectangulos de color rojo) los

pasajes afectados por las integraciones:
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La erudicion mas pura queda pues en los margenes, y el lector puede acudir a las columnas impresas
en latin para recuperar el saber cientifico: es bastante frecuente que el mismo Lobera sugiera la
posibilidad de profundizar gracias a los materiales ‘complementarios’ con una breve remision al
texto latino, como para justificar la necesidad de la sintesis en la prosa castellana (en la introduccion
de 1542, arriba reproducida, puede apreciarse el mecanismo en los ultimos renglones, marcados
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en verde: «como veran por el latin deste capitulo»).”” A veces quiere explicar el cambio de rumbo
que ha tomado el discurso en vulgar: en la segunda muestra, el médico imperial quiere brindar
una faceta actualizada y practica (el listado de animales comestibles)® que se contrapone a las
(antiguas) teorfas médicas que va enumerando y explicando en los espacios marginales, sin que
pueda reconocerse una conexion textual directa. Por otra parte, el que no se halle una fuente
manifiesta en la inmediata periferia del pasaje no significa que ella no exista: puede que esté en
otra seccion de la obra (segin veremos en el tercer pasaje analizado), o bien, sencillamente, que
no haya entrado en el tratado de forma explicita, por ejemplo, porque esta escondida detras de las
referencias bibliograficas.

3) La tercera muestra (abajo) procede del solo [erge/ (fol. XIIr-XIIIr). En este caso la amplificacion
es doble: la glosa latina crece sin parar (los segmentos de color azul senalizan, en las imagenes, el
punto donde empieza a ampliarse) y, segin puede observarse, en el anverso del fol. XII, también
se produce un doble marco. El primero esta representado por la clasica glosa discursiva; el segundo
consiste en palabras clave, que se configuran como palabras clave, o bien como sintéticos resimenes
de largos parrafos (nocumentum somni, de vigiliis, etcétera). Al mismo tiempo el muy breve
texto castellano de 1530 va alargandose considerablemente, aprovechando en parte el comentario
cientifico latino, que se vierte al vulgar: las lineas rojas trazadas en las reproducciones evidencian
todo lo novedoso, que llega hasta finales del capitulo.

Pero lo mas interesante es la traduccion (con reelaboracion) de una parte del comentario latino que
aparece mucho después, subrayado en verde y marcado por la flecha. He aqui los trozos que nos
interesan:

Donde se ha de notar que la principio de la noche se eche sobre el lado derecho, porque el higado
se suponga al estbmago y le conforte con calor; y en la celebracion de la virtud digestiva; y cuando
haya passado parte de la noche, ha de bolverse y estar sobre el lado izquierdo, por que el baco haga
bien su oficio, que es ampliar los humores engendrados de la superfluidad sanguinea [...| (XIIr-XIIv).

27Y en el capitulo 11, se afirma: «lLo cual veran en latin deste capitulo ad longum y porque es materia de tanta utilidad todo
el mundo lo debe exercitar y saber...» (fol Vr). Otro pasaje esclarecedor esta en la tabla (Tabula) inicial (fol. ++ IIIIx),
donde se anuncia explicitamente que el capitulo XIV («Del pan y de sus provechos y dafios») va a exhibir «un tractado
muy provechoso en latin de las cualidades y diversidades que hay de panes», un tratado cuyo comienzo se detecta
facilmente gracias a la mayuscula inicial (XXXVIv). En cierta medida tiene razén Solomon (2009), cuando mantiene
que «the widespread presence of Latin in this layman-oriented treatise was designed as an indexical device that helped
the reader image the physician (...) Rather than distract or discourage the patient, as many vernacular authors believed,
the Latin commentary created a visual tesidue of the physician/author (...) This textual presencing of the physician
was designed to comfort and reassure non-professional readers». Pero véase lo que se aclara a propésito del cuarto
ejemplo textual, analizado znfra.

28 Se trata de meras categorias, representadas por sustantivos no contables. En la misma linea, en el capitulo nueve
(Del coito, fol, XVIIr), en 1542 Lobera inserta tipologias de vinos afiejos («de Pelayos o de San Martin»), que luego se
hallan también en el Libro del régimen de la salud (Lobera 1923: 111), publicado en 1551 y donde se reciclan varias ideas
debatidas en el Vergel.
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Quidan autem magistri ausserunt huius contrarium, dicunt enim quod decubitus supra dextrum latus innat ad
digestionem, quias tunc epar supponitur stomacho, sicut ignis lebeti |...| Et quia dormiendo supra sinistrum latus
perfectius amplectitur, ideo perfectins digerit. Non igitur dormiendum est supra dexctrum, nisi parum propter descensum,

et deinde supra sinistrum propter digestionen (X111r).

Y he aqui las paginas de los impresos:

Lapitulo quinto.

- Dellueito,

Sokxj.

ﬂiapttuloqmmooel fueiiode

medio Dlacfi conuicne o no,
Ommnis & wigiliantrogne | CEfligitur perpendere quanto fomhb nat |
‘modomagis factum malim, iulm‘l:;; Nam per fommm, u!o'r mmmlu g
Hippos Auic.Attendédumta | Oper: f b? %
mlr}xp:ﬂ,qa‘;im Jormnusdins | <onforiatur, mqumusulgﬂahmcnnﬂ:gc[bn, H
S ins generaliter uitaperes | @ fiemelior fitdigeflo, Amplm!ptrfomnn .
tur, &5 noflur ) £
i 2 ;‘:emersws }a llosll;umfow/yre "';:;"jf;g
e sl adfpud  fuclue los (piritus:,
';:‘;:’;“'U‘;"' vy joe comert  €omo mseamcena'”"‘“"”',;";
mnt:ﬁ‘;}qui "quuem in capl‘obopbtbalf ﬂm f!lmqum
ad certiam, feis 100 fe figue mucho Mg veramporquecn fe;magis fune
Tieteborta fo Dafiozaflicomogos  elvelar dise Bnice, wigetdigeflio,
fiswgeadir tascararro/yDolor  Maquebade baver Amplopfom
i‘:f{i;g{g; d¢ cabegazyotras  maioteceflodenel o P
i ; v
pachiisproho muchasenfermeda  doumir e todo ties gatefuntsefo

(corum fean 05 fivuiereg ooz
do dicemriz,5 Y pozla coftiibre/
nus ut moris QPO otra cgfa fea
et conueniens 1edia bora defpues
etnaturalis,ut bcomcr-ﬁopa lacin
m}ﬂ_em ngnef- ta:p loscapatos &
fugiatydié mon d bi
Sprdiateftlans 13008 P CUDIEITos
dabilsyeontrae. 105 Plesip 1 cabeca
risuirocftims AltAZP DOUNIFPOCO:
probandus, }m pen [uggr obfcuro~
s tamen fia

st t poxque laliibre agis
tertid tenuerit;
quanquen tamen foimnus dinrims &5 merndm
WS in tantum ¢ primis medicine inuenforibus
aticfletur, moderno tamen tempore non omnis
Jnuts diwrnus eft uituperandus , & proprie f
i co ifle conditiones obfernentur it walt Bar,
Prima, quod fit canfuetits.Secund , quod non
fitillico fipracibum. Tertia,quod non fit capi
Redepreffo. Quartaytnon fit longus, aut non
fiat abeo fiibito [Fupida & repenting npergu
faﬂm,[ed morofd

poitnayortére enel dmes, &
tiempo pefhilencialt foruntur:igui
pozq tenemos mag dem erant fati
neceflidad S Oefecar gete per mos
queniode buedef; Mber et
cerfmondefebae fg;i‘;’:;“‘m
notar que alpamei) s iy o mo
piodela nodbe fees

fione ¢orporis
chefobie el lado ded| i ceperit quis

rec?o: porquect % d°!=}e- {Lasims

qHic/cere reme
gadole lupongaa dieft-Non
autem Herdres
quies, nift in fomno. Nd inwigilia or rgand fens
Juum funtin ally j‘caurdo,(b‘jc no pofcj{cor
pus were quiefcereNnde cfiam membra moflug
nonuere quiefccre poffuntin ui glfu,proprer wl
ligantiam € propiuquitatein ad organd feon=
fuum qui funt in aflu feoundo,propter boc igi
ur no poteft bomo effe din fine fornno. Si etiim
fomnus fieeritmoderar?ycibus digeritur et core
pus impinguatur,dolor diffoluitur,, animus c6
Fortaturycalor petur lis sngmésatur motes

femperantur ;, € mens darifieatier. Ainglins,
$omn® fompusefl calefaciens, 2 bumetlans, digeflio
calefi 2 yqeem mgzrpmandumﬁbumdum, @ fic

turam, & de formno innaturali,cequibus cana
Jispofunt prouenire;non ¢ff bicdicéamzquia
bocexigitregimen Immnf, o ingreditur e

S0 & apparet, ram fficit autem ad prefens fis
g"mf— qetafers et frigidi € [l & maledigea  re,g forno € wigilia ncorg pof=
Tt , indigent {umus uti bene
maime fori | effoipago y le coﬁ:z mancra:para cofor) & melebics

no. Que,
bty Galoiz i | EECOMCAlO22 P en L
etate femeile= | CElEDACION B lavir
fis praupcabat | FUd DIgeitiva.pquad
fommurn,cum | do apa paffado par
cemeffione 4 | redela nocheha ve
a:‘;‘:g"::';rf;‘i boluer fe v eftar (o
Fae, s 3 bae el lado 1squicrs
cit aroinatibus 5°¢E°=qrd b%;o ba;
comaichar . Be | G bien f0
*fiemforap? de (€ alunpiar los. bw
bito md exkibi [ingres mgedrgdog
;‘;f:_;!?fﬁﬂ vela fupfluidad fan
- mg‘ﬂ‘;;fnﬁ: guinea que es el bu
derata,fF dedi (IO Mmelacbolico.
to modoextibi 3 91giia ves ettumies
o nandepde Fefobzeel eftomago

rinmanget, ot DGl Poco ¢s buena
fanem excitat,

tar el caloz naturals| Tu i ,,’,",,f

paprouecha patael] o somdn ige
CATArros £t OI5¢)] wr g poff com
Znicena. THo ducrs mrfmum <z
ma e fpaldas que | petit fomurns
€5 muy Daflofo:p fg| Tader mmes
engendran michas | ool o
enfermedades: com | u citus defeen
mo vyeran poz ¢l 1a4| dar ab orificio
tin defte capitnlo. |fomachi . Nec
poisemSalenoiquel | pofl immee
f1eiio HOCtrno 1o | didke Liorae
Lo[éame €8 cotent:| g e
ala confervacio | wmds, nel fros

O I lud: 125 L | doet corpene
necefiario, como en |eerditado: bar,
el fuciio lod (piritug |onim impedine
cibi digefFions,.

parics exteria
resconfortat , &F piritus ad exteriora monet;
Jine quibus non pojfimt membra exercitari ,
De uie 2103 rjm exereitium efl multom neffaria,
gilia. E¢ ficui fomnns wmgiiu n‘lqdﬂ'dh I‘mln!:
nferisant,
ur, it I —— atus

fed quicfeendia
ot &5 andienda funt ligsea misficabia, quibus
Domo non (it multum intentus , uel alique bis
flarie,g, fi forfan tardetar cibi defecnfus ab ori
ficio floinachi,parui 25 lenteefF deambulane
dum,guoffendiatar b defeendifc abori

Nocu =
mifnn
Sfomwi,

famvlul preeparat corpus ad apoplexiampepiles
piiamr @ paralyfimi € Buporem, & wt fums

Si enim quis ante defeenfum cibi 4 [fomachi ori
ficio. d'orm.u prefumat , gancratur THgins,

meatiin dicg,
et fplenes, &5 mrios ot ot e

&5 dolores in wentre, & ctiam. |
fomm; latoriofior, ¢ digeflio corrumpitur.
Et pofly i fumi mulectres

gritiam efficit, & d
£4 25 febres frequenter gencral, Vlg:lu atern,
immaoderata corpus deficcat, @ wirlafes. ani

6’ fuattes fucrintelenati od cerebrim itsducerss
fes fo wnc naturee ff fatiffaciendf

Tes debilicat, o digeflionem diminuir, @ pre
parat corpus od egritudines confumptivas, De

dormiends in effatequidé, inloco frigidiori, . L&
nonrenmdlku,rum?cibuun«k!ﬂu DNam dorr

sigilis antean itnaturaliy queeftres sontrana. dormire pedibus calceatis, ind detiire 4.
x e,

Defomno.  Sokiij,

e B dsiis orpirts efsdtorem gl bt dgeflo

il i vitales utigindigentfomino 1o

perta, &1 mwgmmg,lm fpecialiter caput, az{ Juodmm }wqum,wx u!:s polfuntcome

AF pulinare e ubm regurs funtqn mes

gm'darlﬁuu  flomacki. Bt in principio -?w; o inter p P""

et v [animaleaatas par
fra laons dexs |1eg (nTeriones fc 3

. Hoceims \rrqpaan para vigo
;L’;:;‘,:;;’J‘;; rar yscofxr{ur eleas
Seenfurs, € pa lo:naruralqueenel
‘weem ad dige- |TICMPO DE lavigilia
l'!wnrrmmga. feeptedioalaspars

anté magy

€S exteriotessy me [k indiget ;s;
dianteefta reducis, |no mediocri.
[ta o retrapmié [Amplivs i boc
10 3 calory lof fpiis [Titamonfis
alas pres Soéroila fon stk
Digeltio fecclebrazy ﬁ.:f,:,":?n:;
affiedo o2deadolo lum : nam fer

candim giod

fatigationel . it msior @ intenjior,

2t b i uod des
cubitus [upra d:xfmm‘!cm; im‘md‘ digeffio
e qiia Bumic epar fuppoitur Jlomacho, ficnt
-Eush?u Heca aus et ginato| zﬂ'?afﬁ!‘,nn'
wodurs g n]-m"plcﬂedn cbumin ﬂom.ﬂ
<ho fiout galling onit Et quiadormiédo fupra

fecundusriboc opus JHlongiori Jomino, & ce
wcrfar eb'qllurumrﬁ mediocris, [omnus debet
effe mediocris.Signum autem fufficiens fomni,
efF totius corporis levitas , €& [pecialiter ceres
briy @5 palpebrarum, €5 ocxlorum, & defcé
fus cibi a flomacho, &r stobeas afellandi, e,
Ipet &

s Lat per f?ti
el

e Jupra juirm propier dige)
digelFi i
a defeend. el

rebri, i totiws corporis,{E fomnolétia, eterue
duatio j’.zpiensm:w.‘ fibi preaffampti, fignift
cat forming efie fufficients Bt zﬁ'diflga:rm-
tmdu,q, i quititate fommifiout {F in aljs,cs

cho cdeger, & prcrfmﬁ-r:lpnm‘dlg:}hms

tperia
Jur enim bomo qun:xmxc[um.a-«na d(z. o fic

o E'lvyoi:\dgfc:d« Quitites <t for, /iml}(‘;::l ik e proculditio perpddet g
EBJORD i formin o taninn, primedipllofics  tfo, [nppcflur:glmmn iy e el
Y pletads gd few temperato np diligen
Temps Jecwni e digefhonis. :\m;] furtz malimintan  ter notandsem, bomines lepqmewrf prcpr,ﬁip_

forngt, o St caicric
leta fificabitur f¢ opariet, ¢ of m.m;

rd etagum,  farinm.Ni op

o ficde als. Nar qui funt calid I ofl ci neceffari thoc eft fi ccfuciu
nis, B b 4Dcizldzg:ﬂmnm bonamy & comedit  dootic Sed incerortus apjs von il ccnf
cibari plus appe=

mulis mquar;f:h{:,hfemﬂgd!g(nml unde
in talibuss forte fufficit fomsmus breis,putd, fox
Dorarum, ut'eﬂn ad plus. Scdilli gui ’un!xﬂk
ide €5 bumic
m,h‘amm drgvﬂwm debilem, ﬁwnxdn =

funt [amnumm. am oportet , & quidain his

tws  ficaak i oxercitia memiivi upcriss me dia

xigeln arporitus igitur temperatis uient s

regimine téperato potefl dici, g qaantitas forn

1k eft equalis quantitari nigiliarim uel prope,
D

SCRIPTA, Revista internacional de literatura i cultnra medieval i moderna, ntm. 18 / desembre 2021 / pp. 195-210
ISSN: 2340-4841 doi:10.7203/SCRIPTA.18.22775

205



Andrea Baldissera. Pisando las huellas de Luis Lobera de Avila: de un Banguete a un 1erge/

4) El cuarto y dltimo ejemplo viene muy al caso con este numero tematico de la revista, ya que en
el capitulo once se trata de un tema enolégico: De vinis reza la cabecera de seccidon y «De los vinosy,
la rabrica. Lobera reformula y completa el rapido final del capitulillo de 1530, apelando también
a su experiencia personal, como prueba de la verdad de lo que esta afirmando. Lo hace segun la
mejor tradicion ‘autdptica’ de la literatura ejemplar (yo mismo lo vi, lo oi, lo escuché, etcétera), v,
al mismo tiempo, le regala al lector hispanéfono una perspectiva contemporanea e internacional

de su profesionalidad médica. En negrita resalto el pasaje que justifica la autoridad de Lobera, en
cuanto experto:

[-..] que en ninguna manera bevan vino dulce que les es muy dafioso, porque los opila. > [...] que en
ninguna a manera bevan vino dulce ni mosto que les es muy dafioso, porque el mosto opila el higado
y es ventoso, inflativo y haze mover los humores y otros dafios que Galeno y Avicena escriven. Otros
muchos vinos hay en Espana y fuera della de que yo tengo experiencia por haver andado
muchas tierras por mar y por tierra; y dado me ha reconoscer algunas cosas que, si no saliera
destos reinos, no las pudiera saber, ansi en esto como en otras cosas de la medicina |[...].

1530 p. 43 1542 fol. XXIr-v
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Analogo fenémeno ocurre en el éxplicit del capitulo XIII del Ierge/ («<De la calidad y uso del agua),
donde la personalidad del médico se deja escuchar perfectamente: «Esto del agua se note mucho,
porque he visto grandes y buenos efectos en fiebres, dindola como conviene y en la cuantidad que

SCRIPTA, Revista internacional de literatura i cultnra medieval i moderna, ntm. 18 / desembre 2021 / pp. 195-210
ISSN: 2340-4841 doi:10.7203/SCRIPTA.18.22775

206



Andrea Baldissera. Pisando las huellas de Luis Lobera de Avila: de un Banguete a un 1erge/

conviene; y he visto muchos enfermos con solo el bever del agua fria en tiempo, sin otra medicina
ninguna, quedar sanos; y por esto le soy aficionado» (XXX Vr).

*

Para concluir, quiero gastar dos palabras sobre algunas facetas linglisticas, y por consiguiente
también filolégicas, de las dos ediciones, debidas mas a las costumbres de los tipografos que a
la voluntad del autor. En el Ierge/ la puntuacion padece algunos cambios arcaizantes (como la
abundante presencia de los dos puntos, en lugar de la simple coma), y aparecen, de vez en cuando,
también formas graficas menos modernas con respecto a la principe (cholérico por colérico; proprio por
proprio). También hay errores, de los mas tipicos de la transmision textual (pongo solo el ejemplo
de una haplografia: «porque de dexarla subitamente se sigue grand dafiow, p. 23 > «porque dexarla
subitamente se sigue grand dafio», VIIv); ni faltan los tipicos ‘embustes’ tipograficos, empleados
para acortar formas que probablemente no cabian en la pagina (por ejemplo, el adjetivo provechoso
se convierte en 7/ en el fol. XIXr.)

Asique, auna primera hojeada—pero habra que extender el analisis—, resulta casi mas cuidadosamente
impreso el texto de 1530 pese a la publicacion en tierra extranjera. Pueden imaginarse facilmente las
dificultades lingtifsticas para una obra castellana confeccionada en un taller aleman, con todo, los
errores son minimos: paradojicamente, la buena calidad del producto podra atribuirse justamente
a la necesidad de velar con gran atencién sobre la forma de un libro al6fono, alla por tierras de
Baviera, segiin confiesa el mismo médico imperial en la fe de erratas a finales de la obra:

El que ha compuesto las letras de la impression deste libro, es mero aleman que no entiende cosa
alguna de lalengua latina ni espafiola, por lo cual, aunque se ha tenido mucha vigilancia en la correccién
dél, han quedado de lo infinito algunos errores, que por la mayor parte se han hecho por corregir
unos, descomponiendo por inadvertencia lo que bien estava, y dexandolo él por que no lo entendia,
e yo creyendo que no havia trastrocado la diccién que antes estava bien; pero son muy pocos, segun
havia aparejo de ser muchos, de los cuales (que mas son necessarios) se hara aqui una breve anotacion
(Banguete, p. 173).

*

Esta rapida resefia, llevada a cabo desde una perspectiva multidisciplinaria, por muy parcial que sea,
ha tratado de ofrecer un primer acercamiento de tipo filolégico al Banguete y al 1ergel, planteando
algunas cuestiones en las que habra que ahondar mas, y de manera pormenorizada, como la relacion
textual entre dos objetos editoriales (hermanados pero no idénticos), las fuentes, el estilo del autor,
etcétera. Con vistas a un estudio mas propiamente linglistico-textual.
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